
2o FORUM ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΓΝΘ "ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ"_ΑΦΙΣΑ_ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

1 απο� 2 5/3/2025, 9:31 π.μ. 

 

 

 

Αξιότιμοι κύριοι / Αξιότιμες κυρίες, 

Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά σας προσκαλούμε στο 2ο Forum Κλινικών Δεξιοτήτων 
της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» που θα διεξαχθεί δια 
ζώσης, υπό την αιγίδα και της ΕΝΕ, 

 
στις 28, 29 & 30 Μαρτίου 2025 σε χώρους του Ιπποκρατείου ΓΝ Θεσσαλονίκης. 

 
Επισυνάπτουμε την αφίσα και το προκαταρκτικό πρόγραμμα του Forum, ευελπιστώντας 
να μας στηρίξετε με την παρουσία και τη συμμετοχή σας. 

 
Ο Σύνδεσμος Εγγραφής στα Κλινικά Φροντιστήρια του Forum είναι ο 

παρακάτω: 

 
https://form.everestwebdeals.co/?form=6f22cca6f7351437cd4947f572f36b6a. 

Το Γραφείο Εκπαίδευσης της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Νοσοκομείου μας θα είναι 

στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε πρόσθετη πληροφορία ή διευκρίνιση. 

 
(τηλέφωνα επικοινωνίας: 2313312295, 2313312025 email: nosekp@ ippokratio.gr, 

nosyp@ippokratio.gr). 
 

 
Με τιμή, 

 
Η Πρόεδρος του Forum 

 
Παντελίδου Ελένη 

 
Προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

Γ.Ν.Θ. “Ιπποκράτειο” 
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Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Μετά τη μεγάλη επιτυχία και την απήχηση του 4ου Συνεδρίου μας, τη συνεχή παρουσία 

μας στα νοσηλευτικά δρώμενα και αφουγκραζόμενοι τις επιθυμίες πολλών συναδέλφων 

να παρακολουθήσουν τα Κλινικά Φροντιστήρια που διαχρονικά οργανώνουμε στις 

επιστημονικές μας συναντήσεις, σας προσκαλούμε με ιδιαίτερη χαρά στο 2ο Forum 

Κλινικών Δεξιοτήτων της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Γενικού Νοσοκομείου 

Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», το οποίο θα διεξαχθεί στις 28, 29 και 30 Μαρτίου 2025 στο 

ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

Η διοργάνωση του 2ου Forum Κλινικών Δεξιοτήτων στοχεύει στη δια βίου πρότυπη 

εκπαίδευση του νοσηλευτικού, μαιευτικού και λοιπού υγειονομικού προσωπικού σε κλινικές 

δεξιότητες και δεξιότητες επικοινωνίας με γνώμονα την παροχή τεκμηριωμένης 

νοσηλευτικής και μαιευτικής φροντίδας, τη διαχείριση χρόνου, τη διαχείριση – αντιμετώπιση 

συγκρούσεων στο χώρο εργασίας, την ορθή διαχείριση των πόρων και την αναβάθμιση 

του συστήματος υγείας.  

Αγαπητοί συνάδελφοι, με την ολοκλήρωση του 4ου Συνεδρίου μας συμπληρώθηκε 

αισίως μία δεκαετία από την πρώτη Διημερίδα της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του 

Νοσοκομείου μας. Παραμένοντας πρωτοπόροι στις επιστημονικές διοργανώσεις, 

συνεχίζουμε τη διοργάνωση του συγκεκριμένου Forum.   

Ο Ιρλανδός μυθιστοριογράφος Όσκαρ Ουάιλντ (1854-1900) σε ένα από τα 

αποφθέγματά του αναφέρει ότι «Υπάρχει μόνο ένας τρόπος για να μάθεις. Μέσα από τη 

δράση».  

Σας προσκαλούμε λοιπόν να συμμετάσχετε ενεργά στο 2ο Forum Κλινικών Δεξιοτήτων 

του Νοσοκομείου μας που απευθύνεται σε όλους τους επαγγελματίες υγείας, σε φοιτητές 

και σπουδαστές. Η παρουσία σας θα αποτελέσει μεγάλη τιμή για εμάς. Σας περιμένουμε 

όλους. 

 

 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Η Πρόεδρος  

Παντελίδου Ελένη 

Προϊσταμένη Διεύθυνσης  

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας 

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 
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Πρόεδρος Forum 
 

Παντελίδου Ελένη, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 
 

 

 

 

Οργανωτική Επιτροπή 
 

Πρόεδροι: Μαυριδοπούλου Άννα, Ματαπά Ελευθερία, Δόντσιος Γεώργιος 

Αντιπρόεδροι: Αμπατζόγλου Ελένη, Χαρέλα Ευαγγελία, Κουλούρης Αθανάσιος, Πλιόκας 

Απόστολος, Μόκα Ελένη, Χρήστου Αγγελική, Κοτζαπαναγιώτου Ειρήνη 
 

Μέλη:   

Αγγελή Εμμανουέλα Ερμείδου Δέσποινα Μπλέκου Αθανασία 

Αναγνώστου Δέσποινα Ζυγούρη Μαγδαληνή Νακούδη Χρυσούλα 

Ασμανίδου Σταυρούλα Ηλιάδου Ελισσάβετ Νούλη Λυγερή 

Βαλσάμη Αναστασία Θεοδωρίδου Αντιγόνη Ξανθοπούλου Ελένη 

Βαμπούλα Γεωργία Ιμπρισίμη Άννα Παναγιωτίδου Αικατερίνη 

Βέκιου Μαγδαληνή Κατσενίδου Ελένη Παπαδοπούλου Χαρίκλεια 

Γεωργιάδου Ευθυμία Κυργιαφίνη Γεωργία Παπαμανώλης Παναγιώτης 

Γεωργίου-Νικολάου Χλορένα Κωνστανταρίδου Θέκλα Παρισιάδου Κυριακή 

Γιακουμή Φανή Κωνσταντινίδου Μαρία Πιστικοπούλου Ελευθερία 

Γιαμακίδου Κωνσταντίνα Λουλά Δέσποινα Σαρακατσιάνου Μαρία 

Γιώτη Όλγα Μαηλιάν Άννα Σγουρά Αθανασία 

Γκατζιούρα Ειρήνη Μακαρίτη Παναγιώτα Σεϊταρίδου Ευφροσύνη 

Γκένου Χρυσούλα Μαυροπούλου Δάφνη Σιδηροπούλου Ευγενία 

Γκέσου Αγγελική Μελέτη Αγαθή Σιούστη Ευαγγελία 

Γκιόκα Ευσταθία Μεχίλη Αρτεμίσα Ταζέ Αμαλία 

Γκουγκούτση Βασιλική Μιχαηλίδου Θεοδώρα Τάκη Έλλη 

Γκουδίνας Ιωάννης Μιχαλάκη Γαρυφαλλιά Τεχοβίτου Κωνσταντίνα 

Δαγκόλα Αναστασία Μουροπούλου Στρατηγώ Τζίνεβη Μυρτώ 

Δεληχατζόγλου Δέσποινα Μουρουγλάκη Άννα Τουσίδου Ειρήνη 

Δίμπαρας Κωνσταντίνος Μπαλτζή Δήμητρα Τριανταφυλλίδου Ιωάννα 

Δούκα Βασιλική Μπεχάρι Ερισέλντα Χατζημιχαηλίδου Ευαγγελία 

Δράγκλου Κυράτσα   
 

Επιστημονική Επιτροπή 
 

Πρόεδροι: Τερζενίδου Ευαγγελία, Ιωαννίδου Φαίδρα, Ευλαβής Γεώργιος 

Αντιπρόεδροι: Φράγκου Βασιλική, Παππά Ελένη, Λιακοπούλου Παρασκευή, Χαντζή Βάια, 

Σαλπιγγίδου Κωνσταντίνα, Γουμπέρη Στυλιανή-Ειρήνη, Νικολάου Ελισσάβετ  
 

 

Τιμητική Επιτροπή Forum 
 

  

Μπογιατζίδης Παναγιώτης Αντωνάκης Νικόλαος Χατζηβασιλείου Δέσποινα 

Ανδρίτσος Ιωάννης Τσαλικάκης Δημήτριος Τσουλφάς Γεώργιος 

Τιτοπούλου Αλεξάνδρα Ταρασίδης Γεώργιος Μουλούδη Ελένη 

 Δερμεντζοπούλου Μελίνα Τριανταφυλλίδης Γεώργιος 
 

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 
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Τιμητική Επιστημονική Επιτροπή Forum 
 

Αβραμίδης Γεώργιος Κηπουροπούλου Μαρία Παντελίδου Παρθενόπη 

Άγγου Μαρία Κολεσίδου Αθηνά Παπαγεωργίου Ελένη 

Αθανασιάδου Ελισσάβετ Κοσκινάς Παναγιώτης Παπαθεοδώρου Μαρία 

Αθανασιάδου Ευανθία Κοτσάνη Κωνσταντία Πέγιου Αγγελική 

Αμανατίδου Μαρία Κρίκη Βασιλική Πέτρου Άννα 

Αριαντζίδου Αναστασία Κυριακέλη Γεωργία Πολυκανδριώτης Τζαννής 

Βαηνά Φανή Κωνσταντικάκη Βάια Ποντισίδης Γεώργιος 

Βενιοπούλου Δήμητρα Κωστίκου Μαρία Ποζίδου Νικολέττα 

Βεργαδή Ευτυχία Κωτσής Απόστολος Πραντσίδου Δήμητρα 

Βοβλιανού Σταυρούλα Λαβδανίτη Μαρία Σαμπανίδου Μαρίνα 

Βύρου Αικατερίνη Λογοθέτη Μαρία Σιώη Βασιλική 

Γεωργουσοπούλου Βασιλική Μαυρομουστάκη Ολίβια Σκουτέλης Δημήτριος 

Γιαννοπούλου Ευδοξία Μηνασίδου Ευγενία Τσιγάρας Γεώργιος 

Θεολογίδου Ειρήνη Μπαλιόζογλου Γεώργιος Τσολάκογλου Ιωάννης 

Ιορδανίδου Δέσποινα Μπίζας Λάμπρος Φώτη Ευδοκία 

Καλώτα Μαλαματή Ναλμπάντης Ευάγγελος Χαρίση Ευαγγελή 

Καμπούρογλου Θεοδώρα Ντότση Πασχαλίνα Χατζηστυλλή Έλλη 

Καυκιά Θεοδώρα Παλητζήκα Δήμητρα Χρήστου Μαρία 

Κεραμιδά Λουκία Πανταζοπούλου Μαρία  
 

 

 

 

Τόπος και Χρόνος Forum 
 

Το 2ο Forum της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», θα πραγματοποιηθεί με τη 

φυσική παρουσία (διά ζώσης) συμμετεχόντων στις 28, 29 και 30 Μαρτίου 2025, στα Αμφιθέατρα 

και τις αίθουσες Διδασκαλίας του Γενικού Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 



 

2ο FORUM ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

 28, 29 & 30 Μαρτίου 2025 
ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

 
 

4 

 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
 

Το 2ο Forum της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», αποτελείται αποκλειστικά 

από Κλινικά Φροντιστήρια. 

 
 

Συμμετοχή  
 

▪ Η παρακολούθηση των κλινικών φροντιστηρίων είναι ΔΩΡΕΑΝ και με φυσική παρουσία. 

▪ Δηλώσεις εγγραφής στο Forum θα γίνουν μέσω του παρακάτω συνδέσμου (Google 

Form): https://form.everestwebdeals.co/?form=6f22cca6f7351437cd4947f572f36b6a ο 

οποίος θα αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» και της Ένωσης 

Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ). 

▪ Οι συμμετέχοντες που έχουν κάνει προεγγραφή, είναι απαραίτητο κατά την προσέλευσή 

τους, να επιβεβαιώσουν την εγγραφή τους στο κλινικό φροντιστήριο που θα 

συμμετέχουν. 

▪ Νέες εγγραφές στο Forum θα μπορούν να γίνουν, εφόσον υπάρχουν κενές θέσεις,  στο 

κλινικό φροντιστήριο που επιθυμούν να συμμετέχουν. 

▪ Οι συμμετέχοντες μπορούν να δηλώσουν έως και δύο (2) κλινικά φροντιστήρια. 

▪ Προθεσμία δήλωσης συμμετοχής μέσω ηλεκτρονικής εγγραφής: 23/3/2025. 
 

Συμμετοχή στα Κλινικά Φροντιστήρια 
 

▪ Η υποδοχή των συμμετεχόντων θα γίνεται στις αίθουσες διεξαγωγής των κλινικών 

φροντιστηρίων του Forum. 

▪ Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να βρίσκονται στους χώρους διεξαγωγής των κλινικών 

φροντιστηρίων τουλάχιστον 30΄πριν την καθορισμένη ώρα έναρξής τους. 

▪ Οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα στο Σταθμό υποδοχής να λαμβάνουν 

πληροφορίες σχετικά με τους χώρους και τις ώρες διεξαγωγής των κλινικών 

φροντιστηρίων.  
 

Πιστοποιητικά Παρακολούθησης 
 

▪ Τα πιστοποιητικά του Forum θα αποσταλούν σε ηλεκτρονική μορφή στους συμμετέχοντες   

μετά τη λήξη του. 
 

 

Μοριοδότηση 
 

▪ Το Forum αναμένεται να μοριοδοτηθεί από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος (ΕΝΕ).  
 

 

Επικοινωνία 
 

▪ Τηλέφωνα επικοινωνίας: 2313312295 // 2313312025 

▪ E-mail: nosekp@ippokratio.gr & nosyp@ippokratio.gr  
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Η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή του Forum επιθυμεί να ευχαριστήσει ιδιαίτερα τους 

κάτωθι συντελεστές: 

▪ Τον Διοικητή της 4ης Υγειονομικής Περιφέρειας Μακεδονίας & Θράκης. 

▪ Τον Διοικητή του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» & ΝΑΔΝΘ. 

▪ Τον Διευθυντή της Ιατρικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

▪ Τη Διευθύντρια Διοικητικής-Οικονομικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

▪ Τον Πρόεδρο και το Διοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος. 

▪ Τον Πρόεδρο και το Διοικητικό Συμβούλιο της ΠΑ.ΣΥ.Ν.Ο.- Ε.Σ.Υ. 

▪ Τον Πρόεδρο και το Διοικητικό Συμβούλιο του 2ου Περιφερειακού Τμήματος της Ένωσης 

Νοσηλευτών Ελλάδος. 

▪ Τον Διευθυντή Τεχνικής Υπηρεσίας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

▪ Τον Διευθυντή της Υποδιεύθυνσης Πληροφορικής του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

▪ Τον Πρόεδρο και τα Μέλη του Διοικητικού Συμβουλίου του Σωματείου Εργαζομένων του ΓΝΘ 

«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

▪ Το Τμήμα Ποιότητας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

▪ Το ΑΤΕΠΕΣΕ του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

▪ Την Υπεύθυνη του Αυτοτελούς Γραφείου Δικαιωμάτων Ληπτών Υπηρεσιών Υγείας. 

▪ Το Τμήμα Διατροφής του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ». 

▪ Τους Διευθυντές των κάτωθι κλινικών του Ιπποκρατείου ΓΝ Θεσσαλονίκης για τη διάθεση των 

αιθουσών διδασκαλίας: 

• Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Δ΄ Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Ε΄ Χειρουργικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Β΄ Νευροχειρουργικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Γ΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Β΄ Μαιευτικής/ Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ 

• Γ΄ Μαιευτικής/Γυναικολογικής Κλινικής ΑΠΘ   

▪ Όλους όσους βοήθησαν και συνέβαλαν στη διοργάνωση του 2ου Forum της Νοσηλευτικής 

Υπηρεσίας του ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 



 

2ο FORUM ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

 28, 29 & 30 Μαρτίου 2025 
ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 



2ο
 FORUM ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ -ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 

08:00-09:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ                                                                                                                                                                                          Παρασκευή, 28 Μαρτίου 2025  

Αμφιθέατρο 
«Μεταξά» 

Αμφιθέατρο 
«Γαγανάκη» 

Αίθουσες Διδασκαλίας 

 
9:00 – 12:00 9:00 – 12:00 (Β΄ΠΠ) 9:00 – 11:00 (Γ΄Π/Δ) 10:00 – 12:00 (Ε΄Χ/Κ) 9:00 – 12:00 (Ν/Χ) 9:00 – 14:00 (Μ/Γ) 

9:00 –12:00 
(ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ) 

12:00 – 13:00 
ΕΝΑΡΞΗ 

ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

«Η αναγνώριση 
και η αποδοχή 
του εαυτού και 
του Άλλου» 

«Σχεδιασμός 
προγράμματος για 
την πρόληψη των 
πτώσεων ασθενών 
σε Γενικό 
Νοσοκομείο» 

«Παιδί με 
τραχειοστομία 
(εκτίμηση-ενδείξεις 
τραχειοστομίας, 
περιποίηση, τεχνική 
βρογχοαναρρόφησης, 
κίνδυνοι)» 

«Αρχές διαλογής σε 
μαζικές απώλειες 
υγείας» 

«Εκτίμηση επιπέδου 
συνείδησης ασθενών 
με εφαρμογή της 
κλίμακας κώματος 
Γλασκώβης»  

«Control training 
in obstetrics & 
labor» 

«Η αλυσίδα της 
μετάγγισης-
Παραγωγή 
ανακτηθέντων 
αιμοπεταλίων-
Διαδικασία 
αφαίρεσης 
αιμοπεταλίων και 
πλάσματος από 
έναν δότη» 
 

 

13:30 – 14:30 13:30 – 15:30 13:30 – 15:30 (Β΄ΠΠ) 13:30 – 16:30 (Γ΄Π/Δ) 13:30 – 15:00 (Ε΄Χ/Κ) 
14:30 – 17:30  

(Α’ Π/Δ) 
15:00 – 17:00 (Β΄Π) 

16:00 – 20:00  
(ΜΕΘ ΕΝΗΛ.) 

«Νοσηλευτικά 
παιχνίδια 2 
(Nursing games 
2)- Ερωτήσεις 
τύπου 
τηλεπαιχνιδιού για 
νοσηλευτικές 
γνώσεις» 

«Βασικές αρχές 

και ερμηνεία του 

ηλεκτροκαρδιογρ

αφήματος (ΗΚΓ) 

στην κλινική 

πράξη» 

«Θεραπεύοντας 
τον θεραπευτή» 

«Δομημένη λήψη 
ιστορικού & ενεργητική 
ακρόαση» 

«Ανατρέποντας 

στερεότυπα και 

προκαταλήψεις στο 

χώρο του 

Νοσοκομείου: 

Αντιμετώπιση του 

Mobbing & Bullying» 

«Το τοξικό εργασιακό 
περιβάλλον στο χώρο 
της υγείας: Από την 
αναγνώριση στη 
διαχείριση της 
τοξικότητας και των 
τοξικών 
συμπεριφορών» 

«Εργονομία 
χώρου - πρόληψη 
τραυματισμών 
από τους 
επαγγελματίες 
υγείας στον 
εργασιακό χώρο»  

«Αιμοδυναμικό 
monitoring: από τη 
φυσιολογία στην 
κλινική πράξη στη 
ΜΕΘ» 

14:30 – 17:30 
16:00 – 18:00 16:00 – 19:00 (Β΄ΠΠ) 17:00 – 20:00 (Γ΄Π/Δ) 15:30 – 17:30 (Ε΄Χ/Κ) 16:00 – 18:00 (Δ΄Π) 17:00 – 20:00 

(ΤΕΠ) 
«Νοσηλευτικές 
προκλήσεις στην 
ασφάλεια των 
ασθενών» 
 

«Στρατηγικές και 

τεχνικές για την 

οικοδόμηση 

αποτελεσματικών 

προγραμμάτων & 

δράσεων 

προαγωγής της 

υγείας» 

«Νοσηλευτικές 
δεξιότητες στη 
διαχείριση 
ασθενών με pig tail 
και νεφροστομία» 

«Εξασφάλιση ασφαλούς 
και αποτελεσματικής 
επικοινωνίας-2ος 
Διεθνής Στόχος για την 
ασφάλεια των ασθενών-
με τη χρήση 
επιστημονικά 
τεκμηριωμένου 
εργαλείου - SBAR- 
σύμφωνα με τον ΟΔΙΠΥ» 

«Tips and tricks μιας 
ελκυστικής 
παρουσίασης» 

«Προσέγγιση βαρέως 
πάσχοντα κατά 
ABCDE» 
 

«Αρχική Εκτίμηση 
& Αντιμετώπιση 
Πολυτραυματία 
στο ΤΕΠ 
σύμφωνα με τις 
βασικές αρχές 
του ATLS 
(Advanced 
Trauma Life 
Support)»  

17:30 – 19:30 

«The art of public 
speaking / Η τέχνη 
του δημόσιου 
λόγου» 



2ο
 FORUM ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ -ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 

8:00-09:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ                                                                                                                                                                  Σάββατο, 29 Μαρτίου 2025  

Αμφιθέατρο 
«Μεταξά» 

Αμφιθέατρο 
«Γαγανάκη» 

Αίθουσες Διδασκαλίας   

9:00 – 11:00 

 

9:00 – 12:00 (Β΄ΠΠ) 9:00 – 11:00 (Δ΄Π) 9:00 – 12:00 (Β΄Π) 9:00 – 12:00 (Α΄Π/Δ) 
9:00 – 12:00 

(ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΚΟ 

Γ΄κτ.) 

9:00 – 12:00 (Μ/Γ) 

«Interactive 

dermatology 

workshop: Η εξέλιξη 

στη θεραπευτική 

προσέγγιση της 

Ψωρίασης, της 

Ατοπικής 

Δερματίτιδας, των 

συχνών Κακοηθειών 

του δέρματος» 

«Συστήματα 

Καταγραφής & 

Ανάλυσης 

Συμβάντων: 

μαθαίνοντας από 

τα λάθη μας» 

«Μόνιμος καθετήρας 

ουροδόχου κύστεως-

Εφαρμογή ορθής 

πρακτικής και 

διαχείρισης 

προβλημάτων 

βασισμένης σε 

ενδείξεις» 

«Κατευθυντήριες 
οδηγίες πρόληψης 
και διαχείρισης 
Ελκών Πίεσης 
(EPUAP/NPUAP)» 

«Σακχαρώδης 

διαβήτης Τύπου Ι, νέες 

τεχνολογίες και 

εκπαίδευση παιδιών 

και οικογενειών» 

«Βασική διαχείριση 
αεραγωγού σε 
βρέφη, παιδιά και 
ενήλικες: 
Εξοπλισμός 
υποστήριξης του 
αεραγωγού και 
βασικές τεχνικές 
δεξιότητες» 

«Εφαρμογές 
αντισύλληψης» 
 

11:00 – 13:00 14:00-15:30 12:30– 15:30 (Β΄ΠΠ) 11:30– 13:30 (Δ΄Π) 12:30 – 15:30 (Β΄Π) 12:30 – 15:30 (Α΄Π/Δ) 
12:30 – 15:30 (Γ΄Π/Δ) 9:00 – 14:00 (ΤΕΠ) 

«Interactive 

dermatology 

workshop: 

Επιστροφή στον 14ο 

αιώνα; What is new 

(ΣΜΝ), στη Σύφιλη, 

στα Κονδυλώματα, 

στη Γονόρροια;» 

«Διαχείριση 

χρόνιων 

παθήσεων στο 

σχολικό 

περιβάλλον από 

Σχολικούς 

Νοσηλευτές» 

 

 

 

 

 

«Εφαρμογή 

διαδικασίας 

στοχοθεσίας 

σύμφωνα με τις 

προβλέψεις του ν. 

4940/2022» 

«Παρεντερική 
χορήγηση 
φαρμάκων-
Εφαρμογή ορθής 
πρακτικής 
βασισμένη σε 
ενδείξεις» 

«Μικροδιδασκαλία: 
Εργαλείο 
εκπαίδευσης 
ενήλικων» 

«Διαπολιτισμική 
Φροντίδα» 

«Benefits of 
therapeutic 
hypothermia -
Workshop» 

«Πιστοποιημένο 
από τον ERC 
Σεμινάριο στη 
Βασική 
Υποστήριξη της 
Ζωής και χρήση 
του Αυτόματου 
Εξωτερικού 
Απινιδωτή (BLS/ 
AED)» 13:00 – 16:00 16:00 – 19:00 (Β΄ΠΠ) 16:00 – 18:00 (Δ΄Π) 16:00 – 19:00 (Β΄Π) 14:30 – 16:30 (Ε΄Χ/Κ) 

«Διαχείριση βίαιων 
και επιθετικών 
συμπεριφορών στις 
Υπηρεσίες Υγείας - 
Τεχνικές 
αποκλιμάκωσης» 

«Αναζήτηση 

επιστημονικής 

βιβλιογραφίας» 

 

«Αγωγή λόγου - 

Ορθοφωνία. Η 

γοητεία του 

προφορικού λόγου 

στον ομιλητή» 

«Προσέγγιση 

ασθενών με 

ιδιαίτερα 

γνωρίσματα 

(παιδιά, ψυχ. 

ασθενείς)» 

«Αξονική 

Στεφανιογραφία - 

score ασβεστίου: 

Διεπιστημονική 

προσέγγιση, 

διαδικασίες 

προετοιμασίας και 

διεξαγωγής, 

αξιολόγηση 

παρεμβάσεων» 



2ο
 FORUM ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ -ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 
 

08:00-09:00 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ                                                                                                                                               Κυριακή, 30 Μαρτίου 2025  

Αμφιθέατρο 
«Μεταξά» 

Αίθουσες Διδασκαλίας 

9:00 – 12:00 9:00 – 11:00 (Β΄ΠΠ) 9:00 – 12:00 (Δ΄Π) 9:00 – 12:00 (Β’Π) 9:00 – 12:00 (Α΄Π/Δ) 
9:00 – 13:00 

(ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟ Γ΄κτ.) 
«Η συνέντευξη ως 
διοικητικό εργαλείο για 
την αξιολόγηση, επιλογή 
και τοποθέτηση του 
νοσηλευτικού 
προσωπικού» 
 

«Κερκιδική προσπέλαση 
και νοσηλευτική 
διαχείριση συσκευής 
αιμόστασης» 
 

«Οργανωσιακή αλλαγή: 
Η πρόκληση της 
αλλαγής» 
 

«Σύνδεσμοι Λοιμώξεων 
στην Πρώτη Γραμμή 
πρόληψης των 
νοσοκομειακών 
λοιμώξεων»  
 

«Ενσυναίσθηση μέσω των 
τεχνών» 
 

«Βασικές γνώσεις και 

δεξιότητες 

νοσηλευτών στο  

χειρουργείο» 

 
 

12:30 – 15:30 11:30 – 13:30 (Β΄ΠΠ) 12:30 – 15:30 (Δ΄Π) 12:30 – 14:30 (Β΄Π) 

«Διαχείριση-Διαλογή 

Παιδιατρικών 

Περιστατικών στο ΤΕΠ 

(Triage)» 

 

«Όλα όσα πρέπει να ξέρω 

για τη διαχείριση των 

καθετήρων PORT A CATH» 

 

«Τεχνικές 
αποκλιμάκωσης 
επιθετικής 
συμπεριφοράς» 
 

«Ψυχική ανθεκτικότητα: 
Πώς μπορούμε να την 
ενισχύσουμε;» 
 

16:00 – 19:00 (Β΄ΠΠ) 15:30 – 18:30 (Δ΄Π) 

«Τεχνικές διαχείρισης 
χρόνου» 
 

«Εργαλεία αξιολόγησης 
βαρέως πασχόντων 
ασθενών (EWS score, 
SOFA score, APACHE 
score, EUROSCORE, 
ΚΛΙΜΑΚΕΣ ΓΛΑΣΚΩΒΗΣ 
ΚΑΙ AVPU, PRISM)» 
 

19:00-19:30 
ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 

2ου FORUM 

     

 


