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David Urion Professor of Neurology, RCH, Harvard University, Bo-

ston, USA
Αγακίδης Χαράλαμπος Παιδογαστρεντερολόγος, Πανεπιστημια-

κός Υπότροφος Α΄ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ
Βαλερή Ροζαλία Παιδίατρος - Παιδοπνευμονολόγος, Διευθύντρια

ΕΣΥ, Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ
Βαργιάμη Ευθυμία Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής Νευ-

ρολογίας Α’ Π/Δ Κλινική Α.Π.Θ.
Γεωρέλη Ειρήνη Παιδίατρος, Επικουρική Παιδίατρος Γ.Ν Καβάλας
Γίδαρης Δήμος Παιδίατρος MRCPCH, MRCPE, Παιδοπνευμονολόγος

HERMES ERS, Senior Lecturer University of Nicosia Medical Sch-
ool, Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Π/Δ Κλινικής ΑΠΘ

Ζαφειρίου Δημήτριος  Καθηγητής Παιδιατρικής – Νευρολογίας,
Αναπτυξιολογίας, Διευθυντής Α’ Π/Δ Κλινικής Α.Π.Θ

Καραβά Βασιλική Επικουρική Παιδίατρος Νεφρολογικής Μονάδας
Παίδων, Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ

Κυριαζή Μαρία Παιδίατρος – Αναπτυξιολόγος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ,
Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ

Ντότης Ιωάννης Παιδίατρος, Εντατικολόγος, Παιδονεφρολόγος,
Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ

Οικονόμου Μαρίνα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παι-
διατρικής Αιματολογίας, Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ

Παπαδημητρίου Ελένη Παιδίατρος – Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια
Α’ ΕΣΥ, Μονάδα Βραχείας Νοσηλείας, Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ

Παρδαλός Γρηγόριος Παιδίατρος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Π/Δ Κλινική
ΑΠΘ

Πρατσίδου Πολυξένη Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ, Επιστη-
μονική Συνεργάτης Α’ Π/Δ Κλινικής ΑΠΘ

Πρίντζα Νικολέτα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παι-
διατρικής Νεφρολογίας, Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ

Σταμπουλή Στέλλα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παι-
διατρικής Νεφρολογίας, Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ

Τζιντζιόβα Αικατερίνη Παιδίατρος, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Μονάδα
Βραχείας Νοσηλείας, Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ

Τέλη Αικατερίνη Παιδίατρος – Παιδοαιματολόγος, Επιμελήτρια Α’
ΕΣΥ, Μονάδα Μεσογειακής Αναιμίας, Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ

Τραχανά Μαρία Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Ρευμα-
τολογίας, Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ

Τριανταφύλλου Παναγιώτα Παιδίατρος – Παιδοενδοκρινολόγος,
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Π/Δ Κλινικής ΑΠΘ

Σγουροπούλου Βασιλική Παιδίατρος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος,
Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ

Παπαχρήστου Φώτιος Ομότιμος Καθηγητής ΑΠΘ
Φαρμάκη Ευαγγελία Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής –

Παιδιατρικής Ανοσολογίας, Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ
Χριστοφορίδης Αθανάσιος Επίκουρος Καθηγητής Παιδιατρικής –

Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Α’ Π/Δ Κλινική ΑΠΘ
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Ν Ο Σ Η Λ Ε Υ Τ Ρ Ι Ε Σ
Γκιόκα Ευσταθία Νοσηλεύτρια Α’  Π/Δ Κλινικής ΑΠΘ
Γούτου Σοφία Νοσηλεύτρια Α’  Π/Δ Κλινικής ΑΠΘ, MSc
Θεοδωρίδου Αντιγόνη Νοσηλεύτρια Α’  Π/Δ Κλινικής ΑΠΘ, MSc
Καλαϊτζή Ελένη Προϊσταμένη Μεσογειακής Αναιμίας ΑΠΘ
Νέμτσα Αγγελική Νοσηλεύτρια Διαβήτη Α’  Π/Δ Κλινικής ΑΠΘ
Παντελίδου Ελένη Προϊσταμένη Διεύθυνσης Νοσηλευτικής Υπη-

ρεσίας, MSc
Πεδιαδιτάκη Ουρανία Νοσηλεύτρια MSc, Κέντρο Αναπτυξιακής

Παιδιατρικής «Απ. Φωκάς» Α’  Π/Δ Κλινικής ΑΠΘ
Ρούμτσιου Μαρία Νοσηλεύτρια Α’  Π/Δ Κλινικής ΑΠΘ, MSc
Σεϊταρίδου Ευφροσύνη Νοσηλεύτρια Μονάδας Τεχνητού Νεφρού

Παιδιών Α’  Π/Δ Κλινικής ΑΠΘ
Τερζενίδου Ευαγγελία Προϊσταμένη 2ου Νοσηλευτικού Τομέα Γ.Ν.Θ.

Ιπποκρατείου, MSc
Χαρέλα Ευαγγελία Προϊσταμένη A’  Π/Δ Κλινικής ΑΠΘ, MSc
Χαρπαντίδου Κυριακή Νοσηλεύτρια Περιτοναϊκής Κάθαρσης Α’

Π/Δ Κλινικής ΑΠΘ



Παρασκευή 15 Νοεμβρίου
11:00-11:30 Εγγραφές
11:30-12:00 Διάλεξη

Προεδρείο: Ε. Παντελίδου
Αρχές εκπαίδευσης ασθενών με προβλήματα
υγείας Ε. Χαρέλα

12:00-13:15 Στρογγυλή Τράπεζα «Πολλαπλοί ρόλοι
Παιδιατρικών Νοσηλευτών»
Προεδρείο: Ε. Χαρέλα, Ε. Τερζενίδου

12:00-12:15 Παιδιά εν δράσει... στη Μονάδα Μεσογειακής
Αναιμίας Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο Ε. Καλαϊτζή

12:15-12:30 Αρμοδιότητες του Νοσηλευτή στη λειτουργία
των εξειδικευμένων ιατρείων του
Παιδονευρολογικού και Αναπτυξιολογικού
Κέντρου της Α’ Π/Δ Α.Π.Θ. Ο. Πεδιατιδάκη

12:30-12:45 Νοσηλευτής και παιδί με τελικό στάδιο
Χρόνιας Νεφρικής Νόσου. Μια σχέση δυνατή
– ιδιαίτερη – απαιτητική Κ. Χαρπαντίδου, 
Σ. Γούτου

12:45-13:00 Ο ρόλος του Νοσηλευτή σε παιδιά με
ρευματολογικά – ανοσολογικά προβλήματα 
Α. Θεοδωρίδου, Μ. Ρούμτσιου

13:00-13:15 Ο ρόλος του εξειδικευμένου στον Διαβήτη
Νοσηλευτή στην εκπαίδευση παιδιού και
οικογένειας Α. Νέμτσα

13:15-13:30 Συζήτηση – Συμπεράσματα
13:30-14:00 Διάλλειμα-Καφές
14:00-15:30 Κλινικό φροντιστήριο

Διαχείριση κεντρικού φλεβικού καθετήρα
Ε. Χαρέλα, Ε. Σεϊταρίδου, Α. Γκιόκα, 
Κ. Χαρπαντίδου, Α. Θεοδωρίδου, Μ. Ρούμτσιου

15:30-20:30 Κλινικά Φροντιστήρια
Σφάλματα και παραλείψεις κατά τη διάρκεια
του εμβολιασμού  Ε. Φαρμάκη,  
Ε. Παπαδημητρίου
Δειγματοληψία και εκτίμηση γενικής ούρων
και κ/ας ούρων Ι. Ντότης, Β. Καραβά
Καμπύλες αύξησης  Α. Χριστοφορίδης,
Ε. Γεωρέλη
Αξιολόγηση αλλεργικών τεστ και χορήγηση
αδρεναλίνης  Ρ. Βαλερή, Α. Τζιντζιόβα

Σάββατο 16 Νοεμβρίου
09:30-10:00 Εγγραφές
10:00-10:45 Προεδρείο : Φ. Παπαχρήστου

Ιστορία της Α’ Π/Δ Δ. Ζαφειρίου
Μύθοι και αλήθειες Γ. Παρδαλός

10:45-11:30 Κεντρική Διάλεξη
Προεδρείο: Δ. Ζαφειρίου
Education and Ethics 
David Urion, Professor of Neurology, RCH, Harvard
University, Boston, USA

11:30-12:00 Διάλειμμα - Καφές
12:00 -14:00 1η Τράπεζα

Προεδρείο: Σ. Σταμπουλή, Μ. Οικονόμου
Είναι τελικά ρευματικό νόσημα; Μ. Τραχανά
Ανεπάρκεια βιταμίνης D και ανεπάρκεια
σιδήρου. Υπάρχει συσχέτιση; Αικ. Τέλη
Ανοσοανεπάρκειες στον έφηβο Ε. Φαρμάκη
Διερεύνηση και απεικόνιση μετά από
ουρολοιμώξεις. Τι, πότε και γιατί Ν. Πρίντζα

14:00-14:30 Δορυφορικό 
Προεδρείο: Ε. Φαρμάκη
Αντιγριπικός εμβολιασμός: μια αναγκαία
ιατρική πράξη Ε. Παπαδημητρίου

14:30-15:00 Δορυφορικό
Προεδρείο: Π. Τριανταφύλλου
Προβιοτικά Χ. Αγακίδης 

15:00-15:30 Διάλειμμα – Ελαφρύ γεύμα
15:30-16:30 Αναρτημένες ανακοινώσεις

Προεδρείο: Μ. Τραχανά, Β. Σγουροπούλου
16:30-18:30 2η Τράπεζα 

Δεν χρειάζεται να είσαι ειδικός 
για τη διάγνωση
Προεδρείο: Ι. Ντότης, Μ. Κυριαζή
Πνευμονία της κοινότητας Δ. Γίδαρης
Διαταραχές περιόδου στην έφηβη. Ο ρόλος
του παιδιάτρου Α. Χριστοφορίδης
Brain pain: τι θα σκεφτώ; Ε. Βαργιάμη
Παιδίατρος και gadget Π. Πρατσίδου

Οι εισηγήσεις των ομιλητών θα αναρτηθούν 
στην ιστοσελίδα της κλινικής: www.ped1.gr

Αγαπητοί (ές) συνάδελφοι,

Οι συνεργάτες μου κι εγώ σας προσκαλούμε στην 40ή
Ενημερωτική Διημερίδα και 1η Νοσηλευτική Ημερίδα
της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής του ΑΠΘ, που θα πραγμα-
τοποιηθεί 15 – 16 Νοεμβρίου 2019 στο Συνεδριακό
χώρο του Μεγάρου Μουσικής Θεσσαλονίκης.

Πρόκειται για μια ιστορική επέτειο για την Α΄ Παιδια-
τρική Κλινική, την κοιτίδα όλων των Παιδιατρικών Κλι-
νικών, γι’ αυτό και επιλέξαμε να της δώσουμε έναν
εορταστικό χαρακτήρα, με την καθιέρωση  μιας νοση-
λευτικής ενότητας και μιας προσκεκλημένης διάλεξης
από επιφανή Παιδίατρο της Ελλάδας ή της αλλοδαπής.

Όπως κάθε χρόνο, έτσι κι αυτή τη χρονιά, η επιλογή των
θεμάτων έχει στόχο την πληρέστερη κάλυψη των αναγ-
κών της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης του σύγχρονου
παιδιάτρου.

Και φέτος περιμένουμε να μας τιμήσετε με την παρου-
σία σας, ευελπιστώντας να ανταποκριθούμε με τον κα-
λύτερο δυνατό τρόπο στις προσδοκίες σας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς
Δημήτριος Ζαφειρίου

Καθηγητής Παιδιατρικής Νευρολογίας – 
Αναπτυξιολογίας Α.Π.Θ
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