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Γηαθνξεηηθό ρξώκα γηα 
θάζε κέγεζνο 

Με 
αθηηλνζθηεξό 

Αθηηλν-
ζθηεξό 

Αθηηλνζθηεξό 

Με αθηηλνζθηεξό 

ΡΙΝΟΓΑΣΡΙΚΗ  ΔΙΑΧΛΗΝΧΗ 
Σνπνζέηεζε Levin 

Καζεηήξαο Levin ζίηηζεο  



ΚΟΠΟΙ  ΡΙΝΟΓΑΣΡΙΚΗ  
ΔΙΑΧΛΗΝΧΗ 

  
Απνκάθξπλζε πγξώλ & αεξίσλ ηνπ ζηνκάρνπ. 
  
Υνξήγεζε  θαξκάθσλ & ηξνθήο. 
  
Λήςε γαζηξηθνύ πγξνύ & εξγαζηεξηαθή εμέηαζε  γηα  
δηαγλσζηηθό  ζθνπό. 
  
Δθαξκνγή εζσηεξηθήο πίεζεο ζε αηκνξξαγία   
θηξζώλ  νηζνθάγνπ. 
  
Πιύζε ζηνκάρνπ ζε επείγνληα πεξηζηαηηθά. 



Μέτρηση μήκος ρινογαστρικού καθετήρα 



ΕΝΗΜΕΡΧΗ    ΑΘΕΝΗ 
  
  
Δπεμήγεζε ηνπ ζθνπνύ ηεο δηαδηθαζίαο. 
  
Δπεμήγεζε ηεο δηαδηθαζίαο. 
  
πδήηεζε γηα ηα ζεκεία πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη & 
λα ζπλεξγαζηεί ν αζζελήο. 
  
Δπεμήγεζε ηνπ ρξόλνπ παξακνλήο ηνπ θαζεηήξα. 



ΤΛΙΚΑ για τοποθέτηση Levin 
 
- Ρηλνγαζηξηθνύο θαζεηήξεο (Levin) λνύκεξα 16 – 18 (αλάινγα κε ην ζσκαηόηππν 
ηνπ αζζελή),  
- πνηήξη κε λεξό θαη θαιακάθη,  
- Σνπηθό αλαηζζεηηθό  (xylocaine gel ή spray) 
-  Νεθξνεηδέο  
- Τπναιεξγηθό ιεπθνπιάζη ή εηδηθό απηνθόιιεην  
- ύξηγγα ησλ 60cc κε επξύ κπέθ 
- Λαβίδα ή εηδηθό πώκα  
- Υαξηνβάκβαθν θαη ηεηξάγσλν αδηάβξνρν. 
- Μπνι κε ηνιύπηα θαη ηεκάρηα ραξηνβάκβαθν 
- Μεράλεκα αλαξξόθεζεο 
- Έλα δεπγάξη απιά γάληηα 
- Γισζζνπίεζηξν γηα ην άλνηγκα ηνπ ζηόκαηνο, γηα επηβεβαίσζε ηνπνζέηεζεο ηνπ 

θαζεηήξα 
- ηεζνζθόπην  
- πιιέθηε & ζηαηώ γηα ην ζπιιέθηε 

 



ΕΛΕΓΥΟ  ΣΟΠΟΘΕΣΗΗ ΚΑΘΕΣΗΡΑ 
LEVIN 

  
 * Με ζηεζνζθόπην θαη εηζαγσγή  5 – 10 ml αέξα  ζην 
ζηόκην ηνπ θαζεηήξα (αθνύγεηαη έλαο ππόθσθνο ήρνο 
ηνπνζεηώληαο ην ζηεζνζθόπην ζην ύςνο ηνπ 
ζηνκάρνπ). 
 

* Με αλαξξόθεζε  πεξηερνκέλνπ  ηνπ ζηνκάρνπ (είηε 
κε ην κεράλεκα ηεο αλαξξόθεζεο είηε κε ηε ζύξηγγα). 
  

* Σνπνζέηεζε ηνπ άιινπ άθξνπ ηνπ Levin ζε λεξό 
θαηά ηελ εθπλνή (εκθαλίδνληαη θπζαιίδεο). 
 

* Με αθηηλνγξαθία (θαίλεηαη ν αθηηλνζθηεξόο 
θαζεηήξαο).  



ΕΠΙΠΛΟΚΕ   ΑΠΟ  ΠΑΡΑΣΕΣΑΜΕΝΗ   
ΔΙΑΧΛΗΝΧΗ 

  
  
Δμέιθσζε  ησλ  πηεξπγίσλ  ηεο  κύηεο. 
  
Οηζνθαγίηηδα. 
  
Δμέιθσζε  γαζηξηθνύ  βιελλνγόλνπ. 
  
Πλεπκνληθέο  επηπινθέο. 
  
Κνιπίηηδεο. 



ΣΕΥΝΗΣΗ   ΔΙΑΣΡΟΦΗ 
  
Δπεκβάζεηο  ζηελ  ζηνκαηηθή  θνηιόηεηα. 
  
Κσκαηώδεηο  θαηαζηάζεηο. 
  
Νεπξνινγηθέο  παζήζεηο. 
  
Αλνξεμία  κεγάινπ  βαζκνύ. 
  
Λαγόρεηιν,  ιπθόζηνκα. 
 



ΕΠΙΠΛΟΚΕ  ΣΕΥΝΗΣΗ  ΔΙΑΣΡΟΦΗ 
  
  
Γηάξξνηα. 
  
Ναπηία,  έκεηνο. 
  
Πλεπκνλία  από εηζξόθεζε. 
  
Αλεπαξθήο  ρνξήγεζε λεξνύ ( 50 ml κεηά  ην  γεύκα ). 
  
Μεηαβνιηθή  αιθάισζε. 
  
ύλδξνκν  Dumping. 



ΠΡΟΛΗΦΗ & ΑΝΣΙΜΕΣΧΠΙΗ  ΕΠΙΠΛΟΚΧΝ   
ΣΕΥΝΗΣΗ   ΔΙΑΣΡΟΦΗ 

  
Δηνηκαζία  κίγκαηνο  θάζε  24  ώξεο  &  θύιαμε  ζε  ςπγείν. 
  
Καζαξά  ζθεύε. 
  
Υνξήγεζε  λεξνύ  κεηά  από  θάζε  γεύκα. 
  
Θεξκνθξαζία  γεύκαηνο  37ν C. 
  
Απνθπγή  εηζόδνπ  αέξα  ζην  ζηνκάρη. 
  
Αληηδηαξξντθά  θάξκαθα (ζε πεξίπησζε δηάξξνηαο). 
  
Καζηζηή  ζέζε.  



ΚΟΠΟΙ   ΠΛΤΗ   ΣΟΜΑΥΟΤ 
  
Απνκαθξύλεη  δειεηεξηώδεηο  νπζίεο (άκεζα κεηά από 
απόπεηξα απηνθηνλίαο, αηύρεκα). 
  
  
ε  εηιεό  ηεο  αλώηεξεο  κνίξαο  ηνπ ιεπηνύ  εληέξνπ. 
  
  
Γηαπίζησζε & έιεγρνο  γαζηξηθήο  αηκνξξαγίαο. 
  
 
Πξνεηνηκαζία ζηνκάρνπ  γηα γαζηξνζθόπεζε (?).  



ΣΔΧΝΗΣΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ 
A. Εληεξηθή  

B.  Παξεληεξηθή 
Β. Οιηθή Παξεληεξηθή 
Γηαηξνθή (ΣΡΝ) 

Β. Πεξηθεξηθή 
Παξεληεξηθή 
Γηαηξνθή (ΡΡΝ) 

Β. 
Δλδνθιέβηα 
ρνξήγεζε 
(Παξεληεξηθή) 

Α.Ρηλνγαζηξηθόο 
θαζεηήξαο 
(Levin) 

Α.Γαζηξνδσδεθαδα-
θηπιηθόο θαζεηήξαο 

Α. Καζεηήξαο 
γαζηξνζηνκίαο  

Α. Καζεηήξαο 
λεζηηδνζηνκίαο 



Α. ΔΝΣΔΡΙΚΗ ΣΔΧΝΗΣΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ 

 Υνξήγεζε ηξνθήο ζηνλ πεπηηθό ζσιήλα απεπζείαο. Σν 

είδνο ηνπ ζθεπάζκαηνο & ην ζεκείν ηεο ρνξήγεζεο 

(ζηόκαρνο, 12δάθηπιν ή λήζηηδα) εμαξηάηαη από: 

 

• Σε βαζηθή λόζν 

• Σελ θιηληθή εηθόλα ηνπ αζζελή 

• Σν είδνο ηεο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο πνπ έρεη πξνεγεζεί 

• Σνλ πξνβιεπόκελν ρξόλν παξακνλήο ηνπ αζζελή  

• Σα δηαζέζηκα κέζα 



 ΔΝΓΔΙΞΔΙ ΔΝΣΔΡΙΚΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ 

Αζζελείο κε ιεηηνπξγηθό γαζηξεληεξηθό ζύζηεκα πνπ:  

- δελ πξνζιακβάλνπλ ηθαλνπνηεηηθή πνζόηεηα ηξνθήο  

- δελ ελδείθλπηαη όπσο ζε: 

• ηελώζεηο θάξπγγα ή νηζνθάγνπ  

• Εγρείξεζε ζην θεθάιη ή ζην ιαηκό  

• Δπζθαγία (λεπξνγελήο αλνξεμία, θαηάζιηςε, λεπξνκπτθά 

λνζήκαηα) 

• Κξαληνεγθεθαιηθέο θαθώζεηο - Κώκα 

• Αθηηλνβνιία αλώηεξνπ πεπηηθνύ & ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο 

• Άλνηα 

 



ΚΑΘΔΣΗΡΔ ΔΝΣΔΡΙΚΗ ΙΣΙΗ 

 Ρηλνγαζηηθνί 

 Ρηλνλεζηηδηθνί 

 Καζεηήξεο γαζηξνζηνκίαο 

 

 

 

 Καζεηήξεο λεζηηδνζηνκίαο 

Γαζηξνζθόπην 

Καζεηήξαο 
γαζηξνζηνκίαο 



ΓΙΑΙΣΔ ΔΝΣΔΡΙΚΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ 

  Οκνγελνπνηεκέλα κίγκαηα 

  Πνιπκεξείο δίαηηεο 

  ηνηρεηαθέο θαη εκηζηνηρεηαθέο δίαηηεο 

  Εηδηθέο δίαηηεο 

  πκπιεξώκαηα 

  Σηηινπνηεκέλα δηαιύκαηα κεκνλσκέλσλ νπζηώλ 



ΔΠΙΠΛΟΚΔ ΔΝΣΔΡΙΚΗ ΘΡΔΨΗ 

ΜΗΧΑΝΙΚΔ 

• Απόθξαμε ή κεηαηόπηζε ζσιήλα 

• Απόθξαμε απινύ πεπηηθνύ ζσιήλα (ζε λεζηηδνζηνκία) 

• Επηπινθέο από ηελ παξακνλή ηνπ θαζεηήξα (πρ. εμειθώζεηο ξηλόο, θνιπίηηδεο, 

σηίηηδεο, έιθε νηζνθάγνπ, εηζξόθεζε) 

ΓΑΣΡΔΝΣΔΡΙΚΔ 

• Μεηεσξηζκόο, Κνηιηαθά άιγε 

• Απμεκέλν ππόιεηκκα, αλαγσγή, εηζξόθεζε 

• Έκεηνη  

• Δηάξξνηα ή Δπζθνηιηόηεηα 

ΜΔΣΑΒΟΛΙΚΔ 

• Τπεξγιπθαηκία, απνξξύζκηζε ζαθραξώδνπο δηαβήηε 

• Δηαηαξαρέο ειεθηξνιπηώλ 

• Δηαηαξαρέο ηζνδπγίνπ πγξώλ 

• Ομέσζε (αλαπλεπζηηθή ή κεηαβνιηθή) 

• Τπεξιηπηδαηκία 



ΠΑΡΔΝΣΔΡΙΚΗ ΓΙΑΣΡΟΦΗ 

  Δηαιύκαηα πξνζπζθεπαζκέλα κε ακηλνμέα, ιίπνο, 

    πξσηεΐλεο 

  Δηαιύκαηα πνπ πξνεηνηκάδνληαη κε άζεπηε  

    δηαδηθαζία ζε εηδηθό ρώξν ηεο θιηληθήο &  

    ηνπνζεηνύληαη ζε εηδηθνύο ζάθνπο  

  


