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Τα ούπα παπέσοςν αξιόλογερ πληποθοπίερ για  ηην 

επιβεβαίυζη αιηιών μιαρ νόζος (λοιμώξειρ ανώηεπος 

 ή καηώηεπος οςποποιηηικού ζςζηήμαηορ)  

ή άλλερ βιολογικέρ διεπγαζίερ ηος οπγανιζμού 

Σςλλογή ούπυν 



Δοσεία ζςλλογήρ ούπυν 



΢πιινγή νύξσλ 

Σα δείγκαηα κπνξνύλ λα ηαμηλνκεζνύλ σο εμήο: 

 Απιό δείγκα νύξσλ (γεληθή νύξσλ)  

 Καζαξό δείγκα ή δείγκα ζην κέζν ηεο νύξεζεο 
(θαιιηέξγεηα νύξσλ)  

 Γείγκα κεγάινπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο 12 ή 24h 
(κέηξεζε εηδηθνύ βάξνπο, πξσηετλώλ θ.ά.)  



΢πιινγή νύξσλ 
Tα δείγκαηα πξέπεη: 

 Να παίξλνληαη ζην κέζν ηεο νύξεζεο θαη κεηά ην πξσηλό 
μύπλεκα  

 Να ρξεζηκνπνηνύληαη θαζαξά ή απνζηεηξσκέλα 

   δνρεία  

 Να κελ είλαη λνζεπκέλα από νπνηαδήπνηε νπζία ή αιινησκέλα 
γηα λα κελ επεξεαζζεί ε αθξίβεηα ησλ απνηειεζκάησλ 

 Nα είλαη πξόζθαηα ώζηε λα κε ράλνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 
ηνπο γλσξίζκαηα  

 Να κεηαθέξνληαη ζην εξγαζηήξην ακέζσο κεηά ηε ζπιινγή ή 
λα θπιάζζνληαη ζε ζεξκνθξαζία 4ν C (24h)  

 ΢πκπιεξώλεηε ζηελ εηηθέηα ηνπ θηαιηδίνπ  

    α) ην επώλπκν θαη όλνκα ηνπ αζζελνύο, β) ηελ εκεξνκελία 
ιήςεο ηνπ δείγκαηνο 

 

 



΢πιινγή νύξσλ γίλεηαη κε:  

 Απηνθόιιεηα πιαζηηθά ζαθνπιάθηα  

   ζπιινγήο νύξσλ (U-bag) 

 

 Καζεηήξα θύζηεσο 

 

 

 Τπεξεβηθή παξαθέληεζε 

 

 Απνζηεηξσκέλν δνρείν (ζε κεγαιύηεξα παηδηά) 
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Απιό δείγκα νύξσλ  
(γεληθή νύξσλ) ζε δνρείν 

Καζαξίζηε ηελ πεξηνρή ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ κε ζαπνύλη 
& λεξό αξρίδνληαο από ην έμσ ζηόκην ηεο νπξήζξαο, αλνίμηε 
ηα κεγάια ρείιε ζηα θνξίηζηα θαη ηξαβήμηε ηελ αθξνπνζζία 
γηα λα εκθαληζζεί ε βάιαλνο ζηα αγόξηα  γηα πξόιεςε 
επηκόιπλζεο  δείγκαηνο  

 

Ξειύλεηαη κε ριηαξό λεξό. 
 

Κξαηήζηε ην δνρείν ζπιινγήο ζε απόζηαζε  απνθπγή 
επηκόιπλζεο  δείγκαηνο  

 



Απιό δείγκα νύξσλ  
(γεληθή νύξσλ) κε ζαθνπιάθη 

Καζαξίζηε ηελ πεξηνρή ησλ γελλεηηθώλ νξγάλσλ κε ζαπνύλη & λεξό 
αξρίδνληαο από ην έμσ ζηόκην ηεο νπξήζξαο, αλνίμηε ηα κεγάια ρείιε ζηα 
θνξίηζηα θαη ηξαβήμηε ηελ αθξνπνζζία γηα λα εκθαληζζεί ε βάιαλνο ζηα 
αγόξηα  πξόιεςε επηκόιπλζεο δείγκαηνο 

Ήπηεο θηλήζεηο & Ξειύλεηαη κε ριηαξό λεξό  πξόιεςε ηξαπκαηηζκνύ & 
πξόθιεζε νύξεζεο 

΢θνππίζηε ειαθξά κε γάδα, Με ρξεζηκνπνηείηαη αινηθέο ή πνύδξα γηα λα 
κπνξέζεη λα θνιιήζεη ην ζαθνπιάθη 

 

 

 

 



Κνιιήζηε ηνλ ζάθν ζπιινγήο 
νύξσλ 

 Μεηά ηελ νύξεζε αθαηξέζηε κε 
πξνζνρή 

Αδεηάζηε ην πεξηερόκελν ζε 
δνρείν ζπιινγήο 

Μεηξήζηε ηα νύξα (αλ είλαη 
απαξαίηεην) 

΢εκεηώζηε ηα ζηνηρεία ηνπ αζζελή 
θαη ζηείιηε ην δείγκα ζην 
εξγαζηήξην. 

 

Ππόλητη 

επεθιζμού ηηρ 

εςαίζθηηηρ 

πεπιοσήρ ηος 

πεπινέος  

 

Απιό δείγκα νύξσλ  
(γεληθή νύξσλ) κε ζαθνπιάθη 



Καζαξό δείγκα ή δείγκα ζην κέζν ηεο 
νύξεζεο (καλλιέργεια ούρων)  

Υξεζηκνπνηείηαη:  

 Φπζηνινγηθόο νξόο & απνζηεηξσκέλεο  γάδεο 

Αληηζεπηηθό δέξκαηνο γηα ην θαζάξηζκα ηεο 
πεξηνρήο 

Μεηά ηελ αθαίξεζε θαζαξίζηε κε αιθννινύρν 
δηάιπκα κηα πεξηνρή ηνπ ζάθνπ θαη αλαξξνθήζηε 
κε απνζηεηξσκέλε ζύξηγγα ηα νύξα  

Αδεηάζηε ζε απνζηεηξσκέλν δνρείν ζπιινγήο  

Γελ είλαη απαξαίηεηνο κεγάινο όγθνο νύξσλ  

  





΢πιινγή νύξσλ  
Γείγκα κεγάινπ ρξνληθνύ δηαζηήκαηνο  

 
Καζαξίζηε ηελ πεξηνρή κε ζαπνύλη & λεξό 
Αξρίζηε ζε ζπγθεθξηκέλν ρξόλν ηνλ νπνίν θαηαγξάθεηαη 
Δθαξκόζηε ηνλ ζάθν θαιά ώζηε λα κε δηαθνπεί ε κέηξεζε θαη 

ρξεηαζζεί λα επαλαιεθζεί 
Πεηάκε ηα νύξα ηεο πξώηεο πξσηλήο νύξεζεο έηζη ώζηε λα 

μεθηλήζνπκε ηε κέηξεζε ησλ 24 σξώλ  
Διέγρεηαη θάζε 30 ιεπηά 
Κάζε δηαξξνή απνηξέπεη ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπιινγήο δείγκαηνο 
Αδεηάδνπκε ην πεξηερόκελν ζε εηδηθό θαζαξό δνρείν ζπιινγήο 

νπξώλ  
Κξαηάκε ην δείγκα ζε ρακειή ζεξκνθξαζία ή πάγν αλάινγα κε ηελ 

εμέηαζε ή ην εξγαζηήξην 
Με ηελ νινθιήξσζε ηεο ζπιινγήο αθαηξνύκε πξνζεθηηθά ην ζάθν 

θαη θαζαξίδνπκε ηελ πεξηνρή 
Η ζπιινγή νιόθιεξεο ηεο πνζόηεηα είλαη πνιύ ζεκαληηθή γηαηί ν 

όγθνο ησλ νύξσλ ρξεζηκνπνηείηαη ζηνπο ππνινγηζκνύο 
 



΢πιινγή νύξσλ  
Καζεηήξαο θύζηεσο 

  Αθνύ αθνινπζεζεί ε ζπλήζεο δηαδηθαζία εηζαγσγήο θαζεηήξα 

Αληηζεςία ζην ζεκείν ιήςεο δείγκαηνο  

Αλαξξόθεζε δείγκαηνο θαη ηνπνζέηεζε ζε δνρείν ζπιινγήο 
νύξσλ 



΢πιινγή νύξσλ  
Τπεξεβηθή παξαθέληεζε 

 Δπηκειήο αληηζεςία ηνπ δέξκαηνο, ηήξεζε άζεπηεο 
δηαδηθαζίαο  

Γηαηήξεζε ζσζηήο ζέζεο 



΢πιινγή δείγκαηνο θνπξάλσλ 

Λακβάλνληαη γηα παξαζηηνινγηθέο, κηθξνβηνινγηθέο 
εμεηάζεηο ή θαιιηέξγεηα 

΢πιιέγνληαη ζε θαζαξά ή απνζηεηξσκέλα δνρεία 
πιαζηηθά ή γπάιηλα 

Μεηαθέξνληαη άκεζα ζην εξγαζηήξην 

 



΢πιινγή δείγκαηνο θνπξάλσλ 

 Γηα παξαζηηνινγηθή εμέηαζε ε θέλσζε γίλεηαη ζε 
πιαζηηθή θαζαξή κεκβξάλε θαη κηθξό ηκήκα ηεο 
κεηαθέξεηαη ζε εηδηθό δνρείν 

 Γηα θαιιηέξγεηα θνπξάλσλ, κε απνζηεηξσκέλν 
ζηεηιεό γίλεηαη ιήςε από ην νξζό θαη 
ηνπνζεηείηαη ζε απνζηεηξσκέλν ζσιελάξην 

 Να κελ έξρνληαη ζε επαθή κε νύξα λεξό ή ραξηί 

 



Λήςε θαξπγγηθνύ επηρξίζκαηνο 

  Γίλεηαη κε πιαζηηθό βακβαθνθόξν ζηεηιεό. 

 Λακβάλεηαη κε ηε βνήζεηα γισζζνπηέζηξνπ.  

 Ο ζηεηιεόο εηζέξρεηαη βαζηά ζην θάξπγγα θαη πεξηζηξέθεηαη ζην 

     ηνίρσκα ώζηε ην δείγκα λα είλαη πινύζην ζε θύηηαξα. 

 

΢πιινγή δείγκαηνο  
θαξπγγηθνύ επηρξίζκαηνο 



 Βπζίδεηε ηνλ βακβαθνθόξν ζηεηιεό ζην ζσιελάξην πνπ πεξηέρεη ην 
πιηθό κεηαθνξάο ηώλ θαη θαηόπηλ ζπάδεηε ή θόβεηε ηνλ ζηεηιεό ζην 
ύςνο ηνπ ιαηκνύ ηνπ ζσιελαξίνπ.  

 Γύν ζηεηιενί ζπιινγήο κπνξνύλ λα ηνπνζεηεζνύλ ζην ίδην 
ζσιελάξην. 

 Κιείλεηε ην ζσιελάξην.  

 Σνπνζεηείηε ην ζσιελάξην ζε θνηλό ςπγείν, ζηε ζπληήξεζε (+40C). 

 Σν δείγκα κπνξεί λα θξαηεζεί ζην ςπγείν ην πνιύ έσο 3 εκέξεο. 

΢πιινγή δείγκαηνο  
θαξπγγηθνύ επηρξίζκαηνο 



Λήςε θαξπγγηθνύ εθπιύκαηνο 
Γίλεηαη κε ην πγξό πνπ ππάξρεη ζην εηδηθό θηαιίδην  
 Ο αζζελήο μεπιέλεη θαιά ην ζηόκα ηνπ θαη ην θάξπγγά ηνπ 

θάλνληαο γάξγαξα κε λεξό ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα θηύλεη. 
 Κάλεη γαξγάξα κε ην πγξό πνπ πεξηέρεη ην εηδηθό θηαιίδην. 
 Αθνύ θάλεη ηελ γαξγάξα θηύλεη ην πγξό ζην ίδην θηαιίδην. 
 Κιείλεηε ην θηαιίδην.  
 Σνπνζεηείηε ην θηαιίδην ζε θνηλό ςπγείν, ζηε ζπληήξεζε(+40C).  
 Σν δείγκα κπνξεί λα θξαηεζεί ζην ςπγείν ην πνιύ έσο 3 εκέξεο. 
 Γηα όινπο ηνπ ηύπνπο δεηγκάησλ δελ επηηξέπεηαη ε απόςπμε θαη 

ςύμε ηνπ δείγκαηνο γηαηί ν ηόο ράλεη ηε κνιπζκαηηθόηεηά ηνπ θαη 
επνκέλσο   απνηπγράλεη λα αλαπηπρζεί ζε θαιιηέξγεηα θπηηάξσλ. 

΢πιινγή δείγκαηνο  
θαξπγγηθνύ εθπιύκαηνο 



΢πιινγή δείγκαηνο αίκαηνο 

 Ο έιεγρνο ηνπ αίκαηνο γίλεηαη θπξίσο γηα ηελ 
πνζόηεηα  θαη πνηόηεηα ησλ αηκνζθαηξίσλ θαη ηελ 
πήμε.  

 Η θαιιηέξγεηα αίκαηνο γίλεηαη γηα ηνλ εληνπηζκό 
θαη αλαγλώξηζε κνιπζκαηηθώλ κηθξννξγαληζκώλ. 

 Σν δείγκα ηνπνζεηείηαη ζε απνζηεηξσκέλα δνρεία 
αλάινγα κε ην είδνο ηεο εμέηαζεο 

 

 



Γίλεηαη κε θιεβνθέληεζε ή ηζίκπεκα ζηελ άθξε ηνπ δαθηύινπ 
ή ηεο θηέξλαο κε απνζηεηξσκέλε βειόλα. 

΢πιινγή δείγκαηνο αίκαηνο 
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΢πιινγή δείγκαηνο αίκαηνο 



΢πιινγή δείγκαηνο αίκαηνο 



΢πιινγή δείγκαηνο αίκαηνο 



Stick ζαθράξνπ 



΢πιινγή δείγκαηνο  
Δ.Ν.Τ.  

 Δπηκειήο αληηζεςία ηνπ δέξκαηνο 

Γηαηήξεζε ζσζηήο ζέζεο 


