
Παιδιαηπική Νοζηλεςηική  

εξγαζηήξην Ε εμ’ 

 

Καπθηά Θενδψξα  

Καζεγήηξηα εθαξκνγψλ 
 

Φξνληίδα λενγλνχ 

 

5o  

ρεηκεξηλφ εμάκελν 2013-2014 



 Παιηφηεξα  

Βάξνο Γέλλεζεο (Β.Γ) < 2500 g     πξφσξν 

Β.Γ. > 2500 g     ηειεηφκελν  

 

 ήκεξα ε θαηάηαμε γίλεηαη αλάινγα κε ην βάξνο 

γέλλεζεο, ηελ ειηθία θχεζεο, ην βάξνο γηα ηελ 

ειηθία θχεζεο 

κηθξά γηα ηελ ειηθία θχεζεο (small for date) 

ζε θαλνληθά γηα ηελ ειηθία θχεζεο (appropriate for date)  

κεγάια γηα ηελ ειηθία θχεζεο (large for date). 

Πεπιποίηζη νεογνών 

Ταξινόμηζη νεογνών  





Άμεζη Φπονηίδα Νεογνού 

 Αεξνθφξνο νδφο – θαζαξηζκφο ζηφκαηνο & κχηεο  

 Θεξκνξπζκηζηηθφ ζχζηεκα – Ζέζηακα 

 Κιίκαθα APGAR 

 Γεληθή αμηνιφγεζε 

 Σαπηνπνίεζε 

 Οκθαιφο – εμαζθάιηζε απφ ινηκψμεηο 

 Φαξκαθεπηηθή αγσγή 

 



Πεπιποίηζη νεογνών  

Αίθοςζα ηοκεηού  
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Πεπιποίηζη νεογνών 

Επιζκόπηζη  

Ειέγρνληαη νη αληηδξάζεηο ηνπ λενγλνχ ζηα εμσηεξηθά 
εξεζίζκαηα θαη ηδίσο ην θιάκα ηνπ (δσεξφ θαη έληνλν)  

Υξψκα δέξκαηνο  (θπάλσζε, σρξφηεηα, ίθηεξνο) 

Παξνπζία αηκνξξαγηψλ απφ ην δέξκα  

Θα δηαπηζησζνχλ εκθαλείο ζπγγελείο αλσκαιίεο ή ζεκεία 
θαθψζεσλ 

Ειαθξχ νίδεκα άθξσλ, ζπρλφ & θπζηνινγηθφ εχξεκα  

Σν έληνλν φκσο θαη ζθιεξφ νίδεκα (ζθιεξνίδεκα) είλαη 
παζνινγηθφ θαη ζπλνδεχεη ζνβαξέο παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο 
(π.ρ. παξαηεηακέλε αζθπμία, ε ζεςαηκία ) αξρίδεη απφ ηηο 
παξεηέο θαη ηα άθξα, κπνξεί λα επεθηαζεί ζ' φιν ην ζψκα, 
είλαη αλψδπλν θαη δελ αθήλεη εληχπσκα  



Νοζηλεςηικέρ Διεπγαζίερ για 

Αναπνεςζηικό 

 Αμηνιφγεζε γηα αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 

 ρεδηαζκφο: εμαζθάιηζε βαηφηεηαο αεξαγσγνχ 

 Παξεκβάζεηο 

   - Σνπνζέηεζε λενγλνχ: θεθάιη ρακειφηεξα 

 - Αλαξξφθεζε εθθξίζεσλ: πνπάξ, θνληά ζην 
πξφζσπν, πξψηα ην ζηφκα, πξνζνρή γηα 
ηξαπκαηηζκφ κεκβξαλψλ 

 Εθηίκεζε απνηειεζκάησλ: ξπζκφο 30-60 αλαπλνέο, 
ρσξίο δπζρέξεηα   



Πεπιποίηζη νεογνών  

Πεπιποίηζη μύηηρ - ζηόμαηορ  

 Σαπηφρξνλα κε ηελ απνιίλσζε ηνπ ιψξνπ, θαζαξίδεηαη ην ζηφκα 

θαη ε κχηε κε θαζεηήξα αλαξξφθεζεο ή κε πνπάξ.  

 Έιεγρνο ηεο κχηεο γηα πηζαλή αηξεζία ησλ ξηληθψλ ρναλψλ 

 Ο έιεγρνο ηνπ ζηφκαηνο πεξηιακβάλεη θπξίσο ηελ αλαδήηεζε 

ζπγγελψλ αλσκαιηψλ (ιαγφρεηιν, ιπθφζηνκα, καθξνγισζζία, 

βξαρχο ραιηλφο γιψζζαο, βαηξάρην, κηθξνγλαζία) 

Πίεζε πνπάξ 

Σνπνζέηεζε άθξνπ ζην ξνπζνχλη Απειεχζεξσζε πνπάξ 
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 Tν λενγέλλεην ηνπνζεηείηαη ζε ζεξκαηλφκελν θνπλάθη θαη 
κε ην θεθάιη ηνπ ζε ρακειφηεξν επίπεδν.  

 Η απνιίλσζε ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ γίλεηαη κε πιαζηηθά 
clip, ζε απφζηαζε 1-2cm απφ ην δέξκα.  

 Επάιεηςε ηνπ θνινβψκαηνο θαη ηεο γχξσ πεξηνρήο ηνπ 
δέξκαηνο κε αιθννινχρν δηάιπκα ηξηπαθιαβίλεο  

 Γηα ηελ απνιίλσζε θαη ελ ζπλερεία ηελ πεξηπνίεζε ηνπ 
θνινβψκαηνο ηνπ νκθαινχ, είλαη απαξαίηεην λα 
παίξλνληαη απζηεξά κέηξα αληηζεςίαο (απνζηεηξσκέλεο 
ιαβίδεο, γάληηα). 

 

 SOS: Σνπηθέο θιεγκνλέο ηνπ νκθαινχ, ζεςαηκία ή 
ηέηαλνο 

Πεπιποίηζη νεογνών 

Πεπιποίηζη  ομθάλιος λώπος – ομθαλού  



Πεπιποίηζη νεογνών 

Πεπιποίηζη ομθάλιος λώπος – ομθαλού  

Επνχισζε νκθαινχ 
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Πεπιποίηζη νεογνών 

Πεπιποίηζη οθθαλμών   
 

 Ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε θαζαξίδνληαη ηα κάηηα 
κε γάδα απνζηεηξσκέλε θαη εκπνηηζκέλε ζε 
θπζηνινγηθφ νξφ, ζε θάζε κάηη 2-3 ζηαγφλεο 
θνιιπξίνπ penicilline ή neomycine ή  

   δηαιχκαηνο ληηξηθνχ αξγχξνπ.  

 

Ειέγρεηαη: 

 Η εκθάληζε αηκνξξαγηψλ θάησ απφ ηνλ 
επηπεθπθφηα ζηελ πεξηνρή ηνπ ζθιεξνχ  

   ρηηψλα. 

 Η θνξά ηεο βιεθαξηθήο θακπήο 

 Σν ζεκείν ηνπ δχνληνο ήιηνπ, αχμεζε ηεο 
ελδνθξάληαο πίεζεο (π.ρ. ζε πδξνθέθαιν). 
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 κπάλην κε λεξφ θαη νπδέηεξν ζαπνχλη ππφ άζεπηεο 
ζπλζήθεο 

                           

 θαζαξηζκφ ηνπ δέξκαηνο, είηε κε πγξέο απνζηεηξσκέλεο 
γάδεο ή βακβάθη 

 

 ην λενγλφ ηπιίγεηαη κε έλα δεζηφ ζθέπαζκα & 
κεηαθέξεηαη  ζην ζάιακν λενγλψλ 

 

Πεπιποίηζη νεογνών 

Πεπιποίηζη δέπμαηορ 



Νεςπολογική πποζαπμογή: 

Θεπμοπύθμιζη 

Μέζνδνη απψιεηαο ζεξκφηεηαο 

Εμάηκηζε: πγξέο επηθάλεηεο εθηίζεληαη ζηνλ αέξα 

Αγσγηκφηεηα: άκεζε επαθή κε θξχεο επηθάλεηεο 

Μεηαθνξά ζεξκφηεηαο (κεηαγσγή): επαθή κε θξχν 

αέξα ηνπ πεξηβάιινληνο ή κε ξεχκαηα αέξα 

Αθηηλνβνιία: κεηάδνζε ζεξκφηεηαο απφ δεζηά ζε πην 

θξχα αληηθείκελα, κε ηε κνξθή ππέξπζξσλ 

ζεξκηθψλ θπκάησλ 



Μεηαγσγή 

Αθηηλνβνιία 

Εμάηκηζε Αγσγηκφηεηα 

Ρεχκα αέξα 

Θεξκφηεηα 

Επηθάλεηα 

Θεξκφηεηα 

Ξεξφο αέξαο Τγξαζία 
Θεξκνθξαζία δέξκαηνο 

Θεξκφηεηα 

Θεξκνθξαζία βάζεο 



Θερμογένεζη 

Καηανομή ηοσ λιπώδοσς ιζηού (καθέ) 

 



Νοζηλεςηική θπονηίδα –  

Stress από ηο κπύο 
 Πξφιεςε απψιεηαο ζεξκφηεηαο: πνκπφο ζεξκφηεηαο 

 Παξνρή άκεζεο θξνληίδαο: πιχζηκν κε ριηαξφ λεξφ, 
ζηέγλσκα, θάιπςε θεθαιήο, ηχιηγκα κε 
ηεηξάγσλν/θνπβέξηα 

 Παξνρή αζθαινχο πεξηβάιινληνο 

 Απνθαηάζηαζε ζεξκνξχζκηζεο: παξέκβαζε ζε πεξίπησζε 
πνπ ην λενγλφ είλαη θξχν ΓΘΑΣΘ: 

    * απμεκέλεο απαηηήζεηο ζε Ο2 

    * κεησκέλα αληαλαθιαζηηθά 

    * αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα 

    * ππνγιπθαηκία 

    * κεηαβνιηθή νμέσζε  

    * ίθηεξνο  

 



Κλίμακα APGAR 

 Καξδηαθφο ξπζκφο:>100ζθχμεηο/min 

 Αλαπλνή: άκεζε κε θιάκα 

 Μπηθφο ηφλνο: απμεκέλνο, θηλήζεηο 

 Αληαλαθιαζηηθά: έληνλα, θιάκα 

 Υξψκα: ξνδ ή ειαθξά θπάλσζε άθξσλ 

 

 0-3 ην λενγλφ ρξεηάδεηαη αλάλεςε 

 4-7 ην λενγλφ ρξεηάδεηαη θάξκαθα – Narcan 

 8-10  ην λενγλφ είλαη πγηέο 



Κεληξηθφ Νεπξηθφ χζηεκα:  

 κπτθφο ηφλνο 

  (ζε θπζηνινγηθέο ζπλζήθεο είλαη απμεκέλνο, ε 

παξνπζία ππνηνλίαο ή έληνλεο ππεξηνλίαο κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζε βιάβε ηνπ Κ.Ν..) 

 λενγληθά αληαλαθιαζηηθά 

 

Πεπιποίηζη νεογνών  

Κλινική εξέηαζη  



Κεφαλαιμάτωμα: ζςλλογή αίμαηορ ανάμεζα ζηην επιθάνεια ηος 

κπανιακού οζηού & ηην πεπιοζηική μεμβπάνη. 

Caput succedaneum: ζςλλογή ςγπού (οπού) κάηυ από ηο δέπμα ηηρ 

κεθαλήρ.  

Δεν περνά 

ηην μέζη 

γραμμή 

Περνά ηην 

μέζη 

γραμμή 



A. Σςγγενέρ εξάπθπημα ιζσίος  

B. Χειπιζμόρ Barlow (εξάπθπημα) 

C. Χειπιζμόρ Ortolani 



Μεηπήζειρ 

 Βάξνο 

 

 

 Μήθνο 

 Κεθαιήο & ζηήζνπο 

 

 

 

 Θεξκνθξαζία  

temp 36,5- 37,5νC ζηε καζράιε 

ζθπγκφο 120-160/min  

αλαπλνέο 30-60/min  
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Αξιολόγηζη καπδιο-αναπνεζηικήρ 

καηάζηαζηρ 

 Θζηνξηθφ 

 Αεξαγσγφο 

 Αμηνιφγεζε ξπζκνχ 

   ζπκκεηξίαο 

   αλαπλεπζηηθνί ήρνη 
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Αξιολόγηζη θεπμοπύθμιζηρ 

 Έιεγρνο ακέζσο κεηά ηε γέλλεζε 

 Θέξκαλζε λενγλνχ 

 Θεξκνκέηξεζε αλά 30min 

 Απφ πξσθηφ (ε πξψηε ιήςε) & καζράιε (3min) 

 Εηζαγσγή πεξίπνπ 1,5cm 
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Αξιολόγηζη ηπαηικήρ λειηοςπγίαρ 

 άθραξν αίκαηνο.  SOS  αλ Glu <40-45 mg/dl 

 ρνξήγεζε γιπθφδεο 

 Υνιεξπζξίλε: θπζηνινγηθφο ίθηεξνο (2ε -4ε εκέξα), πην 

λσξίο ίζσο είλαη παζνινγηθφο 

 

 Ίθηεξνο: αηκφιπζε εξπζξνθπηηάξσλ, ζχληνκε δσή ησλ 

εξπζξψλ, αλσξηκφηεηα ήπαηνο, έιιεηςε εληεξηθήο 

ρισξίδαο, θαζπζηέξεζε ρνξήγεζεο ηξνθήο, ηξαχκα 

πνπ πξνθάιεζε κψισπα ή θεθαιαηκάησκα, stress 

απφ θξχν ή αζθπμία 



Σημεία αιμολητίαρ.  Αποθςγή πεπιοσών με ζκούπο 

σπώμα για αποθςγή ηπαςμαηιζμού απηηπιών & νεύπυν. 



Μπνπζνχιεκα 

Αξιολόγηζη Νεςπικού Σςζηήμαηορ 

Ανηανακλαζηικά 
Κεθαιήο 

 

 

Πηάζηκν 

 Βάδηζκα 

 

Moro 

 

Θειαζκνχ 

 

Babinski 
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Αξιολόγηζη Γαζηπενηεπικού 

Σςζηήμαηορ 

 ηφκα  

 Θειαζκφο 

 Κνηιηά 

 Πξψηνο ζειαζκφο 

 Κφπξαλα 
κεθφλην – κέζα ζε 12-48h απφ ηε γέλλεζε 
            ζθνχξα πξάζηλα/καχξα 
ζειαζκφο – καιαθά, κνπζηαξδί 
κπηκπεξφ -  ζηεξεά, αρλνθίηξηλα 



Αξιολόγηζη Οςπογεννηηικού Σςζηήμαηορ 

 Αγγεία ηνπ νκθάιηνπ ιψξνπ 

 Οχξα – κέζα ζε 24h απφ ηε γέλλεζε 

 Κφπξαλα - 6 κε 10 θνξέο ηε κέξα 

 Γελλεηηθά φξγαλα 

θνξίηζηα – ειαθξφ νίδεκα, ςεπδνέκκελνο ξχζε 

αγφξηα – νηδεκαηψδεο φζρεν, φξρεηο ζην φζρεν (36εβδ) 



Σνμηθφ εξχζεκα 

Αηκαγγείσκα 



Ψςσοκοινωνική πποζαπμογή 

 Πεξίνδνη: δξαζηήξην – 30-60 min 

                   χπλνο – 2-4 hours 

                   εγξήγνξζε – 4-6 hours 

 πκπεξηθνξέο: ήζπρνο χπλνο 

                                χπλνο κε θηλήζεηο 

                                ππλειία 

                                ήζπρε δξαζηεξηφηεηα  

                                εγξήγνξζε 

                                θιάκα 



Αξιολόγηζη  ηλικίαρ κύηζηρ 

 Κιίκαθα Dubowitz Ballard  

 Εβδνκάδεο ζχιιεςε-γέλλεζε 

 Νενγλά πςεινχ θηλδχλνπ 

 Νεπξνκπτθά ραξαθηεξηζηηθά 

 σκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

 Ηιηθία θχεζεο & κέγεζνο δελ ζπλάδνπλ 

    κηθξά <10% βάξνο 

    κεγάια >90% βάξνο 

    θπζηνινγηθά 10-90% 
 





 

 ε λενγλά κεηέξσλ Rh(-): ιήςε αίκαηνο απφ ηνλ νκθάιην 
ιψξν θαη πξνζδηνξηζκφο ηεο νκάδαο αίκαηνο, ηνπ Rh, θαη ηεο 
ακκέζνπ Coombs.  

 Λήςε αίκαηνο γηα έιεγρν θαηλπιαηθεηνλνπξίαο (P.K.u.).  

    Σν δείγκα πξέπεη λα παίξλεηαη κεηά ηελ έλαξμε ηεο δηαηξνθήο  

 Λήςε αίκαηνο γηα έιεγρν ππνζπξενεηδηζκνχ, ηνπ ελδχκνπ 
G6PD (γιπθφδε-6-θσζθνξηθή δευδξνγελάζε)  

 Πξνζδηνξηζκφο αηκνζθαηξίλεο, αηκαηνθξίηε ρνιεξπζξίλεο 
Έιεγρνο γηα ζπγγελείο ινηκψμεηο (π.ρ. ζπγγελήο ζχθηιε, 
εξπζξά, ηνμνπιάζκσζε, λφζν απφ θπηηαξνκεγαιντφ).  

 Σν δείγκα ηνπ αίκαηνο κπνξεί λα ιεθζεί είηε θαηά ηε γέλλεζε 
απφ ηνλ νκθάιην ιψξν, είηε αξγφηεξα θαηά ηηο πξψηεο εκέξεο 
ηεο δσήο.  

Πεπιποίηζη νεογνών Επγαζηηπιακόρ έλεγσορ  


