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Νεογνά υψηλοφ κινδφνου 
   Κατηγοριοπούηςη ανϊλογα με βϊροσ: 

  Λιποβαρό Νεογνϊ (LBW): <2500 g. 

 Πολύ χαμηλό βϊροσ (VLBW): <1500 g. 

 Πολύ χαμηλό βϊροσ (ELBW): <1000 g. 
 

    Κατηγοριοπούηςη ανϊλογα με ενδομότρια ηλικύα: 

 Πρόωρο: < 37 εβδομϊδων, ϊςχετα το βϊροσ 

 Τελειόμηνο: 38-42 εβδομϊδων, ϊςχετα το βϊροσ 

 Παραταςικό: >42 εβδομϊδων, ϊςχετα το βϊροσ 

 Βϊροσ 1250 g  με 1500 g επιβύωςη 85-90% 
βϊροσ 500-600g επιβύωςη 20% 

 Ηθικού προβληματιςμού 



Παράγοντεσ προωρότητασ 
 Άγνωςτοι 

 Έμβρυο: 
 Χρωμοςωμικϋσ ανωμαλύεσ 
΢υγγενεύσ ανωμαλύεσ 

 Μητϋρα:  

Κοινωνικοοικονομικού παρϊγοντεσ 

     κακό διατροφό, ηλικύα, φυλό  

 Χρϐνιεσ παθόςεισ 

     καρδιακό ό νεφρικό ανεπϊρκεια, ΢Δ, ΑΤ  

 ΢υμπεριφορικού παρϊγοντεσ 

     Ναρκωτικϊ (κοκαϏνη), κϊπνιςμα, ελλιπόσ 
προγεννητικό φροντύδα 

 



Παρϊγοντεσ που ςχετύζονται με την κύηςη:  
 Πολλαπλό κϑηςη 
 Χαμηλϐσ δεύκτησ μϊζασ ςώματοσ (19,8kg/m2) 
 Αποκϐλληςη πλακοϑντα (πρώιμη αποκϐλληςη 

απϐ τη μότρα) ό Προδρομικϐσ πλακοϑντασ 
(χαμηλό πρϐςφυςη πλακοϑντα) 

 Πρώιμη ρόξη υμϋνων (αμνιακοϑ ςϊκου)  
 Πολυυδρϊμνιο (υπερβολικϐ αμνιακϐ υγρϐ) 
 Λούμωξη 

 
 



Φυςιολογικά προβλήματα πρόωρων 
νεογνϊν 

Προβλόματα θερμορϑθμιςησ – 
αδυναμύα να παραμεύνουν ζεςτϊ λϐγω 
χαμηλοϑ υποδϐριου ιςτοϑ. 

600gr,     1400gr              2800gr 



Αναπνευςτικά προβλήματα: 
 

 ΢ϑνδρομο Αναπνευςτικόσ Δυςχϋρειασ (οι θϑλακεσ 
αϋρα δεν μποροϑν να μεύνουν ανοικτού λϐγω 
απουςύασ επιφανειοδραςτικοϑ αντανακλαςτικοϑ 
των πνευμϐνων) 

 

 Χρϐνια Αναπνευςτικό Νϐςοσ – Βρογχοπνευμονικό 
δυςπλαςύα (μακροχρϐνια αναπνευςτικϊ 
προβλόματα που προκαλοϑνται απϐ βλϊβη ςτον 
πνευμονικϐ ιςτϐ) 

 

 Απώλεια αϋρα απϐ το διϊμεςο χώρο: ανεπαρκόσ 
ανϊπτυξη πνευμϐνων, ϊπνοια 

 



Καρδιαγγειακά προβλήματα 
 Ανοικτϐσ αρτηριακϐσ πϐροσ (Patent ductus 

arteriosus (PDA) – το αύμα παρακϊμπτει τουσ 
πνεϑμονεσ.  

 Πολϑ χαμηλό ό υψηλό Αρτηριακό Πύεςη.  

 Χαμηλϐσ καρδιακϐσ ρυθμϐσ – ςυχνϊ μαζύ με ϊπνοια. 

 

 

Ομθάλιορ λώπορ πος ζςνδέεηαι με 

ηην κςκλοθοπία ηος νεογνού  

Αοπηή 

Αοπηικόρ Πόπορ 

Πνεςμ. απηηπία 

Ωοειδέρ ηπήμα 



Προβλόματα από το γαςτρεντερικό:  
 

• Δυςκολύα ςύτιςησ – δεν μποροϑν να κϊνουν 
κινόςεισ θηλαςμοϑ & κατϊποςησ <35 εβδ. 

• Δυςκολύεσ ςτην πϋψη.  

• Νεκρωτικό εντεροκολύτιδα (NEC) – ςοβαρό 
νϐςοσ του εντϋρου, ςυχνό.  

 



Νευρολογικά προβλήματα:  
 

 Ενδοκοιλιακό αιμορραγύα (εγκϋφαλοσ).  

 Χαμηλϐσ μυικϐσ τϐνοσ.  

 Κρύςεισ Ε – ύςωσ λϐγω εγκεφαλικόσ 
αιμορραγύασ.  

 Αμφιβληςτροειδοπϊθεια νεογνών.  

Προβλόματα Ανοςοποιητικού 
Συςτόματοσ 

 Λοιμώξεισ  

 



Χαρακτηριςτικά προωρότητασ 
 Μικρϊ μωρϊ <2500 gr.  

  Ξαπλωμϋνα ανϊςκελα με ανοιχτϊ χϋρια & πϐδια, το 
κεφϊλι μεγαλϑτερο ςε ςϑγκριςη με το ςώμα 

 Λεπτϐ, γυαλιςτερϐ, ροζ ό κϐκκινο δϋρμα, φαύνονται 
οι φλϋβεσ 

 Λύγοσ υποδϐριοσ ιςτϐσ.  



Κλινική αξιολόγηζη 

Εξζταςη δζρματοσ 
Λεπηό, διαςγέρ 

δέπμα ζηα 

ππόωπα 

Ροζ δέπμα ενόρ ςγειούρ 

νεογνού 

Ρςηιδιαζμένο, ξεθλοςδιζμένο, 

κόκκινο δέπμα 



 Λύγα μαλλιϊ ςτο κεφϊλι, αλλϊ χνοϑδι ςτο ςώμα.  

 Οι χϐνδροι των αυτιών εύναι πολϑ λεπτού & ελαςτικού, 
το αυτύ διπλώνει εϑκολα. 

 Σο πϋλμα εύναι πιο διογκωμϋνο & με λιγϐτερεσ 
πτυχώςεισ 

 Σα οςτϊ του κρανύου & των πλευρών εύναι μαλακϊ 

  Οι κϐγχεσ των ματιών εύναι αβαθεύσ & τα 
προεξϋχοντα μϊτια κλειςτϊ. 

 

Χαρακτηριςτικά προωρότητασ 



 Σο αντανακλαςτικϐ πιϊςιμο  

    εύναι πιο αδϑναμο. 

 

 Αδϑναμο κλϊμα 

  Ο αγκώνασ μπορεύ να ϋρθει ςτη μϋςη του ςτϋρνου 
χωρύσ ιδιαύτερη αντύςταςη (ςημεύο Scarf) 

  Σεχνικό φτϋρνα – αυτύ: η φτϋρνα φτϊνει πολϑ 
εϑκολα ςτο αυτύ χωρύσ αντύςταςη. 

 Σα κοιλιακϊ τοιχώματα εύναι χαλαρϊ και λεπτϊ, τα 
ςπλϊχνα εϑκολα ψηλαφώνται και τα νϑχια εύναι 
ατελώσ αναπτυγμϋνα. 



Χαρακτηριστικά πρόωρων νεογνών 

 Σα αγϐρια ϋχουν λιγϐτερεσ οςχεώκϋσ πτυχώςεισ & οι 
ϐρχεισ δεν ϋχουν κατϋβει ςτο ϐςχεο (κρυψορχύα). 

  ΢τα κορύτςια τα χεύλη & η κλειτορύδα προεξϋχουν. 

Σα πρϐωρα εύναι απαθό και ληθαργικϊ.  

Η αντανακλαςτικό δραςτηριϐτητα εύναι 
αναπτυγμϋνη μερικώσ- το αντανακλαςτικϐ του 
θηλαςμοϑ λεύπει ό εύναι αςθενϋσ ό αναποτελεςματικϐ  

Σα αντανακλαςτικϊ κατϊποςησ, εμϋτου & βόχα εύναι 
αςθενό   

Άλλα νευρολογικϊ ςημεύα εύναι απϐντα ό μειωμϋνα. 

 



Χαρακτηριςτικϊ πρόωρων νεογνών 

 Έχουν μειωμϋνη ικανϐτητα να απεκκρύνουν διαλυτϋσ 
ουςύεσ με τα οϑρα 

 Έχουν αυξημϋνη ευπϊθεια ςτισ λοιμώξεισ 

 Ο θώρακασ, μαζύ με τον ανώριμο πνευμονικϐ ιςτϐ & το 
αναπνευςτικϐ κϋντρο, οδηγεύ ςε περιοδικό αναπνοό, 
υπαεριςμϐ & ςυχνϋσ περιϐδουσ ϊπνοιασ. 

 Εύναι ευπαθό ςε  βιοχημικϋσ μεταβολϋσ 
(υπερχολερυθρυναιμύα και υπογλυκαιμύα), ϋχουν 
περιςςϐτερο εξωκυττϊριο νερϐ που τα καθιςτϊ 
περιςςϐτερο ευϊλωτα ςε ηλεκτρολυτικϋσ διαταραχϋσ. 

 



Αντιμετώπιςη πρόωρου νεογνού 

Προγραμματιςμϋνοσ τοκετϐσ:  

 Μονϊδα Νεογνών ϋτοιμη 

 Ομαδικό προςϋγγιςη κατϊ τον τοκετϐ  

         (νεογνολϐγοσ, νοςηλευτόσ, 
αναιςθηςιολϐγοσ) 

  



Προγεννητική χορήγηςη κορτικοςτεροειδϊν 
 

Χορόγηςη κορτικοςτεροειδών ςτη μητϋρα 
τουλϊχιςτον 48 h πριν τον τοκετϐ (24-34 
εβδ. Κϑηςησ) μειώνει: 

1. τα αναπνευςτικϊ προβλόματα του 
νεογνοϑ  

2. την εγκεφαλικό αιμορραγύα 
3. την πιθανϐτητα εμφϊνιςησ ανοικτοϑ 

αρτηριακοϑ πϐρου 
4. την νεογνικό εντεροκολύτιδα 



Νοςηλευτικζσ διαγνϊςεισ πρόωρου νεογνοφ: 
 

Ανεπαρκόσ αναπνευςτικϐ ρυθμϐ που ςχετύζεται με 
νευρομυικό & πνευμονικό ανωριμϐτητα, μειωμϋνη 
ενϋργεια & κϐπωςη. 

Αναποτελεςματικόσ θερμορϑθμιςη που ςχετύζεται 
με την προωρϐτητα, την ϋλλειψη υποδϐριου ιςτοϑ. 

Κύνδυνοσ λούμωξησ που ςχετύζεται με ανεπαρκϋσ 
ανοςοποιητικϐ ςϑςτημα 

Μη ικανοποιητικό διατροφό: πρϐςληψη λιγϐτερη απϐ 
τισ απαιτόςεισ του ςώματοσ που ςχετύζεται με αδυναμύα 
κατϊποςησ & πϋψησ θρεπτικών ουςιών.  

 



Φροντίδα πρόωρων νεογνϊν 
 Θερμαινϐμενα θερμοκοιτύδεσ 

 Παρακολοϑθηςη θερμοκραςύασ, ΑΠ, αναπνοών, 
καρδιακοϑ ρυθμοϑ  Ο2 

 Χορόγηςη Ο2 με μϊςκα ό με αναπνευςτόρα 

 Μηχανικό υποςτόριξη αναπνοόσ 

 Χορόγηςη υγρών iv (περιφερικϋσ φλϋβεσ) (ιςοζϑγιο) 

 Σοποθϋτηςη καθετόρα ςτον ομφϊλιο λώρο για 
χορόγηςη υγρών/φαρμϊκων & αιμοληψύασ  

 Ρινογαςτρικϐσ καθετόρασ για χορόγηςη μητρικοϑ ό 
τεχνητοϑ γϊλακτοσ  

 Ακτινογραφύεσ (διϊγνωςη & ϋλεγχοσ καθετόρων) 





            Πρόληψη λοιμώξεων 

 ΢χολαςτικϐ πλϑςιμο των χεριών πριν απϐ κϊθε 

    επαφό με το νεογνϐ 

 Όλα τα αντικεύμενα που ϋρχονται ςε επαφό με  

    το νεογνϐ να εύναι αποςτειρωμϋνα 

 Απαγϐρευςη ειςϐδου ςτη μονϊδα του προςωπικοϑ με 
οποιαδόποτε λούμωξη 

 Όλεσ οι παρεμβϊςεισ ςτο νεογνϐ γύνονται υπϐ αυςτηρϊ 
ϊςηπτεσ ςυνθόκεσ 

 Απομϐνωςη των νεογνών με λούμωξη για να αποφευχθεύ 
διαςταυροϑμενη λούμωξη ϊλλων νεογνών 

 Σακτικϋσ καλλιϋργειεσ ςτα αντικεύμενα πολλαπλών χρόςεων 
για μολυςματικοϑσ οργανιςμοϑσ.  

 Καθημερινό καθαριϐτητα τησ θερμοκοιτύδασ, χρόςη υλικοϑ 
μιασ χρόςησ 
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Πνευμονία ςε πρόωρο νεογνό 



 
 
 

 Μϋθοδοσ Kangaroo  
Επαφό του γυμνοϑ νεογνοϑ με το δϋρμα τησ μητϋρασ. 

Μειώνεται η παραμονό του νεογνοϑ ςτη μονϊδα 
νεογνών 












