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Θεμελιώδειρ απσέρ νοζηλεςηικήρ θπονηίδαρ 

- Αλαγλώξηζε ηεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ παηδηνύ 

 

- Ιθαλνπνίεζε ησλ αλαγθώλ ηνπ 

 

- Καιή επηθνηλσλία λνζειεπηή θαη γνλέσλ 

 

- Πξόιεςε αηπρεκάησλ 



Ππόλητη αηςσημάηυν 1 

Μέηξα αζθάιεηαο 

 

-   Σα έπηπια λα κελ έρνπλ αηρκεξέο γσλίεο 

- Σν κέγεζνο ησλ θξεβαηηώλ λα είλαη αλάινγν κε ηελ 
ειηθία ησλ παηδηώλ 

- Να ππάξρνπλ κηθξά ηξαπεδάθηα θαη θαζηζκαηάθηα 

- Σν θαξκαθείν πξέπεη λα είλαη πάληα θιεηδσκέλν θαη ην 
θαξόηζη λνζειείαο θάησ από ηνλ έιεγρν ηνπ λνζειεπηή 

- ύξηγγεο θαη βειόλεο λα απνκαθξύλνληαη από ην ζάιακν 
κεηά από θάζε λνζειεία 

- Να ειέγρεηαη ε αθεξαηόηεηα ηνπ ζεξκνκέηξνπ 

 



Ππόλητη αηςσημάηυν 2 

Μέηξα αζθάιεηαο 

 

 Σα παηρλίδηα λα έρνπλ ζηξνγγπιεκέλεο άθξεο & 
αλεμίηεια ρξώκαηα, ρσξίο κηθξά εμαξηήκαηα 

 Σα κπηκπεξό λα απνζηεηξώλνληαη κε βξαζκό θαη νη 
ζειέο λα είλαη αλάινγνπ κεγέζνπο  κε ηελ ειηθία ηνπ 
παηδηνύ 

 Να ειέγρεηαη ε δηαηξνθή ηνπ παηδηνύ 



Γηαθνξέο ζηε λνζειεία παηδηνύ θαη ελήιηθα 

 σκαηηθέο- βηνινγηθέο 

 

 Ψπρνινγηθέο 

 

 Πλεπκαηηθέο 

 



ςμπηώμαηα αζθενειών παιδικήρ ηλικίαρ 

 Ίθηεξνο 

 Έκεηνο 

 Ππξεηόο 

 Γηάξξνηα 

 Γπζθνηιηόηεηα 

 Δμάλζεκα 

 

 Βξάγρνο θσλήο 

 Γύζπλνηα 

 Βήραο 

 Κπάλσζε 

 παζκνί 

 

 



Βαζικοί ζκοποί  
παιδιαηπικών νοζοκομείυν 

 Παξνρή πςειήο ηαηξνλνζειεπηηθήο θξνληίδαο κε 
ζηόρν ηελ πξόιεςε, πξναγσγή, δηαηήξεζε & 
απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ παηδηώλ 

 Αγσγή ησλ παηδηώλ θαη ησλ γνληώλ ζε ζέκαηα πγείαο 

 Δθπαίδεπζε/κεηεθπαίδεπζε γηαηξώλ & λνζειεπηώλ 

 Έξεπλα γηα ηελ αλαθάιπςε & εθαξκνγή θαιύηεξσλ 
κεζόδσλ λνζειείαο & ζεξαπείαο ησλ άξξσζησλ 
παηδηώλ 



Παιδιαηπικό Νοζοκομείο 1 
 

 Να βξίζθεηαη ζε κεγάιν νηθόπεδν  

 Πξέπεη λα ρηίδνληαη καθξηά από θαηνηθεκέλεο πεξηνρέο, 
ζε θπζηθό πγηεηλό πεξηβάιινλ 

 Να ππάξρεη θαιό ζύζηεκα ύδξεπζεο, απνρέηεπζεο  

 Να είλαη θνληά ζε κεγάιν ζπγθνηλσληαθό θόκβν  

 Θα πξέπεη λα δηαζέηεη όια ζρεδόλ ηα είδε ησλ θιηληθώλ  

 Θα πξέπεη λα δηαζέηεη ρώξνπο αλακνλήο, άζθεζεο γηα 
ηα λνζειεπόκελα παηδηά, ηνπο γνλείο θαη ηνπο 
εξγαδόκελνπο  

 Δηδηθόο δηαξξπζκηζκέλνο ρώξνο ζηνλ πεξίβνιν ηνπ 
λνζνθνκείνπ κε παηδηθή ραξά  

 



Παιδιαηπικό Νοζοκομείο 2 

 

 Δηδηθόο εζσηεξηθόο ρώξνο παηρληδνζεξαπείαο  

 Γσκάηηα γηα ηελ εμππεξέηεζε ησλ ζπλνδώλ γνλέσλ 

 Πξέπεη λα δηαζέηεη θπιηθεία, εζηηαηόξηα θαη ηξάπεδα 

 Η αξρηηεθηνληθή πξέπεη λα πξνϋπνζέηεη θαη λα 
εμαζθαιίδεη ηελ πξνζηαζία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 
παηδηώλ π.ρ. πιαηηέο ζθάιεο, ρακειά ζθαινπάηηα, 
πξνθπιαθηηθά θάγθεια, αζθαιέο ειεθηξηθό ζύζηεκα  

 Σα είδε πγηεηλήο λα είλαη ζύγρξνλα θαη ζε κέγεζνο 
αλάινγν ησλ κηθξώλ παηδηώλ  

 Ο κεραλνινγηθόο εμνπιηζκόο λα είλαη ζύγρξνλνο, 
αθξηβήο θαη αζθαιήο  

 



υζηή πποζαπμογή παιδιών  
ζηο νοζοκομείο  

Ο λνζειεπηήο ρξεηάδεηαη : 
 

- Να απαληά ζε όιεο ηηο εξσηήζεηο ησλ παηδηώλ & λα 
εμεγεί κε απιά ιόγηα ηηο δηαδηθαζίεο 

- Να δίλεη ηελ δπλαηόηεηα  ζ’ έλαλ από ηνπο δύν γνλείο λα 
είλαη  καδί κε ην παηδί 

- Να ην βνεζήζεη & λα ηνπ δείμεη πώο θαη πνύ κπνξεί λα 
απαζρνιεζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηνπ ζην 
λνζνθνκείν 

- Να ην βνεζήζεη λα απνδερζεί ηελ ηπρόλ ζνβαξή 
αζζέλεηα ή εγρείξεζε 

- Να ην βνεζήζεη λα αλεμαξηεηνπνηεζεί από ηελ 
ππεξπξνζηαζία ησλ γνληώλ 

 

 



2ο μάθημα 



Θεξκνθξαζία 

θπγκόο 

Αλαπλνέο 

Αξηεξηαθή πίεζε 

 

 Αξρηθά κεηξηνύληαη νη αλαπλνέο, ζθύμεηο, αξηεξηαθή 
πίεζε, ζεξκνθξαζία 

ΕΩΣΗΘΑ ΖΜΔΗΑ 



 

Τα παηδηά απμάλνπλ ηαρέσο ηε ζεξκνθξαζία κε θίλδπλν λα 

εκθαλίζνπλ ζπαζκνύο ηδηαίηεξα θάησ από ηα 3 έηε 

Η ιήςε ζεξκνθξαζίαο από ην νξζό θνβίδεη ηδηαίηεξα ην 

παηδί θαη πξέπεη λα απνθεύγεηαη 

Υδξαξγπξηθό ζεξκόκεηξν, ειεθηξνληθό, πιαζηηθή 

ζεξκνκεηξηθή ηαηλία 

 

 

 

 

 

 

Θεπμομέηπηζη 



Δίδη θεπμομέηπυν 

Ζλεκηπονικό  
θεπμόμεηπο 

Τδπαπγςπικό  
θεπμόμεηπο 

Ζλεκηπονικό  
θεπμόμεηπο 

http://4.bp.blogspot.com/_q813NH9g8sg/SfQkLINlJlI/AAAAAAAAAAk/rczVZTb9RKQ/s1600-h/thermometro.jpg
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Μέηπηζη θεπμοκπαζίαρ 



Θεξκνθξαζία από ην ζηόκα: 

Ηιηθία 5-6 εηώλ 

  Θεξκόκεηξα κε άζξαπζηε επέλδπζε 

Σνπνζέηεζε ηνπ ζεξκόκεηξνπ θάησ από ηε 

   γιώζζα ζηελ πίζσ δεμηά ή αξηζηεξή ππνγιώζζηα θνηιόηεηα 

Γλώζε ησλ παξαγόλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζεξκνθξαζία ηνπ 

ζηόκαηνο  

   (ηαρεία αλαπλνή, δεζηά αθεςήκαηα)  

 

Θεπμοκπαζία 



   Από ην νξζό: όηαλ δελ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ 

άιιεο νδνί (θαθώζεηο ζηόκαηνο, ρεηξνπξγηθέο 

επεκβάζεηο) 

  Αληελδείθλπηαη ζηα λενγλά θαη ζε θάζε παηδί κε 

εγρείξεζε ζην νξζό 

Αληελδείθλπηαη ζηα αλνζνθαηέζηαικέλα παηδηά 

Πιάγηα ζέζε ή ύπηηα κε ηα πόδηα θεθακκέλα πξνο ηελ 

θνηιία 

Εηζαγσγή ηεο κήιεο ηνπ ζεξκόκεηξνπ κέρξη 2,5 cm 

Γλώζε ησλ παξαγόλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε 

ζεξκνθξαζία ηνπ νξζνύ (θόπξαλα)  

 

Θεπμοκπαζία 



   Από ηε καζράιε: 

          ε πην θαηάιιειε κέζνδνο 

Απνθεύγεηαη ε ελνριεηηθή δηαδηθαζία ηεο ζεξκνκέηξεζεο από 

ην νξζό ή ην ζηόκα 

Δμαιείθεηαη ν θίλδπλνο δηάηξεζεο ηνπ νξζνύ  

Σνπνζέηεζε ηνπ ζεξκόκεηξνπ ζηε καζράιε κε ην βξαρίνλα 

εθαπηόκελν ζην ζώκα ηνπ παηδηνύ 

 

Θεπμοκπαζία 



Η ζπρλόηεηα ηνπ ζθπγκνύ ζηα παηδηά είλαη επκεηάβιεηε 

επεξεάδεηαη από πνιινύο παξάγνληεο (δξαζηεξηόηεηα, 

αλεζπρία, θιάκα, δηαηξνθή ζηα βξέθε)  

Λήςε θνξπθαίνπ παικνύ ζηα βξέθε  

    (κεηαμύ ζειήο θαη ζηέξλνπ) 

Κεξθηδηθή θαη θξνηαθηθή αξηεξία ή θαξσηίδα ζηα παηδηά > 2 

έηε 

Μέηξεζε γηα έλα νιόθιεξν ιεπηό ζηα βξέθε θαη ζηα κηθξά 

παηδηά 30΄΄2 ζηα κεγαιύηεξα παηδηά 

θςγμόρ 



Μέηπηζη ζθύξευν 



 

Αθξηβήο θαηαγξαθή: 

πρλόηεηαο 

Ρπζκνύ (ξπζκηθόο, άξξπζκνο ζθπγκόο) 

Έληαζεο ( έληνλνο, αζζεληθόο, λεκαηνεηδήο) 

Γξαζηεξηόηεηαο ηνπ παηδηνύ 

Άκεζε αλαθνξά νπνηαζδήπνηε κεηαβνιήο ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζθπγκνύ 

 

 

θςγμόρ 



Ηιηθία            θύμεηο         Αλαπλνέο 

0-10 κ            70-170            30-50 

11 κ                80-160            26-40 

2 εη                 80-130            20-30 

4 εη                 80-120            20-30 

6 εη                 75-115            20-26 

8 εη                 70-110            18-24 

10 εη               70-110            18-24 

Έθεβνο          60-110            12-20 

θςγμόρ & Αναπνοέρ ανά ηλικιακή ομάδα 



Η αλαπλεπζηηθή ζπρλόηεηα πνηθίιεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο θαη επεξεάδεηαη από παξάγνληεο όπσο ην 

επίπεδν δξαζηεξηόηεηαο 

Μέηξεζε γηα έλα νιόθιεξν ιεπηό ζηα βξέθε θαη 30΄΄ 2 ζηα 

κεγαιύηεξα παηδηά 

Παξαθνινύζεζε ησλ ζσξαθηθώλ θαη θνηιηαθώλ θηλήζεσλ 

Λήςε πξηλ από ηηο ζθύμεηο θαη ηε ζεξκνκέηξεζε 

 

Αναπνοέρ 



Παξαηήξεζε θαη αθξηβήο θαηαγξαθή: 

Αλαπλεπζηηθήο ζπρλόηεηαο 

Βάζνπο αλαπλνώλ 

Πνηόηεηαο αλαπλνώλ  

   (εθπλεπζηηθόο γνγγπζκόο, ζπξηγκόο, ή εηζπλεπζηηθόο ζπξηγκόο 

εκείσλ δύζπλνηαο  

   (αλεζπρία, εηζνιθέο, αλαπέηαζε πηεξπγίσλ κύηεο, θπάλσζε) 

Γξαζηεξηόηεηα παηδηνύ θαηά ηε δηαδηθαζία 

Αναπνοέρ 



πλεξγαζία κε ην παηδί ώζηε λα είλαη ήζπρν (ζηελ αγθαιηά 

ηεο κεηέξαο) ή επεμεγήζεηο (πρ «αο δνύκε πσο αλεβαίλεη ν 

πδξάξγπξνο ζην ζσιήλα» ή «ζέισ λα δσ πόζν δπλαηόο είλαη ν 

κπο ζνπ» 

Δπηινγή πεξηρεηξίδαο: ην πιάηνο λα θαιύπηεη ηα 2/3 ηνπ 

βξαρίνλα ρσξίο λα πηέδεη ηε καζράιε ή λα αγγίδεη ζην βόζξν 

ηεο αγθσληαίαο θακπήο. ηα βξέθε ην πιάηνο > από ηα 2/3 ηνπ 

βξαρίνλα 

Μηθξή πεξηρεηξίδα δίλεη απμεκέλεο ηηκέο ΑΠ 

 

Απηηπιακή Πίεζη 



Μέηπηζη Απηηπιακήρ Πίεζηρ 







Ππξεηόο: είλαη ε παζνινγηθή αλύςσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 

ζώκαηνο 

Θεξκνθξαζία νξζνύ > 38ν C 

Θεξκνθξαζία ζηόκαηνο > 37,8ν C 

Θεξκνθξαζία καζράιεο > 37,2ν C 

Τςειόο ππξεηόο: > 40,4ν C 

Δπηβιαβήο ππξεηόο: 41,7ν C 

Παξαηεηακέλε αλύςσζε ζεξκνθξαζίαο >40ν C πξνθαιεί 

αθπδάησζε θαη έρεη επηβιαβή επίδξαζε ζην ΚΝ 

Ανηιμεηώπιζη πςπεηού 



Υνξήγεζε αληηππξεηηθώλ θαξκάθσλ (παξαθεηακόιε, 

αθεηακηλνθαίλε) 

Αύμεζε ηεο ρνξήγεζεο πγξώλ γηα πξόιεςε αθπδάησζεο 

Υιηαξό κπάλην αλ >38,5ν C εθόζνλ δελ έρεη ξίγνο 

Κάιπςε κε ππνζεξκηθή θνπβέξηα ζηα κεγαιύηεξα παηδηά 

Απνθπγή ζθηθηώλ ελδπκάησλ θαη θνπβεξηώλ, κείσζε 

ζεξκνθξαζίαο πεξηβάιινληνο.  

Ανηιμεηώπιζη πςπεηού 


