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Εηζαγσγή 

 ΝΟ΢ΗΛΕΤΣΙΚΗ: θξνληίδα ησλ άιισλ (πνιύπινθεο 

δηαδηθαζίεο έσο απιέο πξάμεηο).  

Σπλδπαζκόο   

 ΕΠΙ΢ΣΗΜΗ΢: βάζε γλώζεσλ ηεο παξερόκελεο θξνληίδαο 

πγείαο  

 ΣΕΥΝΗ΢: εθαξκνγή γλώζεο πνπ ζπκβάιιεη ζηε κέγηζηε 

ιεηηνπξγηθόηεηα & θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο ησλ αηόκσλ  

 Απνηειεί ζύλζεζε επηζηεκνληθώλ γλώζεσλ, ηερληθώλ 

εθαξκνγώλ & αλζξσπηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

  Ρόινη ηνπ λνζειεπηή: πάξνρνο θξνληίδαο, πξναγσγόο 

επηθνηλσλίαο, δάζθαινο, ζύκβνπινο, εγέηεο, εξεπλεηήο, 

ζπλήγνξνο ηνπ αζζελή 

 



΢ηόρνη Ννζειεπηηθήο 

 Δηαηήξεζε & πξναγσγή επεμίαο 

 Πξόιεςε αζζέλεηαο 

 Απνθαηάζηαζε πγείαο 

 Δηεπθόιπλζε ηεο αληηκεηώπηζεο πξνβιεκάησλ πγείαο 



Πξναγσγή Επεμίαο 
 Καηάζηαζε θαηά ηελ νπνία επηηπγράλεηαη ην κέγηζην δπλαηό 

ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ. 

 Όρη απνθπγή αζζέλεηαο ή επηκήθπλζε δσήο.  Πξναγσγή 

πνηόηεηαο δσήο ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ κέζσ 

δξαζηεξηνηήησλ πνπ ζρεδηάδνληαη γηα βειηίσζε ηεο θπζηθήο, 

ςπρηθήο, πλεπκαηηθήο & ζπλαηζζεκαηηθήο επεκεξίαο.  Είλαη 

εθηθηή γηα ειηθησκέλνπο, ρξόληνπο αζζελείο, άηνκα κε εηδηθέο 

αλάγθεο θ.η.ι. 

 Οη λνζειεπηέο κε ηηο γλώζεηο & δεμηόηεηεο πνπ έρνπλ: 

 Δηεπθνιύλνπλ απνθάζεηο γηα ηξόπν δσήο  

 Απμάλνπλ ηηο γλώζεηο γηα πγεία  

 Δηδάζθνπλ δεμηόηεηεο απηνθξνληίδαο γηα λα επηηύρνπλ 

ξεαιηζηηθνύο ζηόρνπο  

 Ελζαξξύλνπλ ηε ρξήζε ησλ πιεξνθνξηώλ  



Πξόιεςε ηεο αζζέλεηαο 

 Σηόρνη: κείσζε παξαγόλησλ θηλδύλνπ, πξναγσγή πγηεηλνύ 

ηξόπνπ δσήο & δηαηήξεζε ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ 

Δξάζε λνζειεπηώλ:  

 Εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα (παηδηά, εγθπκνλνύζεο, 

θάπληζκα) 

 Κνηλνηηθά πξνγξάκκαηα πνπ ελζαξξύλνπλ ηνλ πγηεηλό 

ηξόπν δσήο 

 Πιεξνθνξίεο από TV & ΜΜΕ γηα δηαηξνθή, άζθεζε, 

πγηεηλό ηξόπν δσήο 

 Αμηνιόγεζε πγείαο αηόκσλ ζε θνηλνηηθέο δνκέο  



Απνθαηάζηαζε Τγείαο  

Δξαζηεξηόηεηεο: 

 Παξνρή θξνληίδαο ζηνλ αζζελή (ζσκαηηθή θξνληίδα, 

θάξκαθα, ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο) 

 Δηεμαγσγή δηαγλσζηηθώλ εμεηάζεσλ  

 Αλαθνξά εξσηήζεσλ ή κε θπζηνινγηθώλ επξεκάησλ 

 Σρεδηαζκόο, δηδαζθαιία, νινθιήξσζε πξνγξακκάησλ 

απνθαηάζηαζεο γηα ρξόληεο λόζνπο 

 Σπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα ςπρηθήο πγείαο & 

απεμάξηεζεο 

 



Δηεπθόιπλζε αληηκεηώπηζεο πξνβιεκάησλ 

πγείαο 

 Δηεπθνιύλνπλ αζζελή απμάλνληαο ηηο δπλάκεηο ηνπ, 

δηδάζθνληαο, παξέρνληαο γλώζεηο & παξαπέκπνληαο ζε 

θνηλνηηθέο δνκέο 

 Φξνληίδα ζηα ηειηθά ζηάδηα λόζνπ 

 



Η λνζειεπηηθή ζηελ πγεία & ηελ αζζέλεηα 

 Τγεία: Πιήξεο ζσκαηηθή, ςπρηθή & θνηλσληθή επεμία 

αηόκνπ & όρη απιά ε απνπζία λόζνπ ή αλαπεξίαο (ΠΟΥ, 

1946) 
 

  Υπάξρνπλ ελδείμεηο πξνβιεκάησλ πγείαο πνπ θαηαιήγνπλ 

ζε ζπκπηώκαηα, ζπάληα δηαηαξάζζεηαη άκεζα 
 

 Νόζνο: παζνινγηθή κεηαβνιή ηεο δνκήο & ιεηηνπξγίαο ηνπ 

ζώκαηνο ή ηνπ εγθεθάινπ  
 

 Αζζέλεηα: Δηαηαξαρή ηεο θαηάζηαζεο επεμίαο (Kleinman, 
1978).  Αληίδξαζε ηνπ αηόκνπ ζηε λόζν, κε θπζηνινγηθή 

δηαδηθαζία πνπ αιιάδεη ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ αηόκνπ. 



Ασθένεια/Νόσος 

Νόσος (disease) 
Ασθένεια 

(illness) 

Βηνινγηθή Γπζιεηηνπξγία 
(«ηαηξηθή» πξνζέγγηζε). 
Ιαηξνθεληξηθό κνληέιν 
θξνληίδαο 

Η εκπεηξία & αληίιεψε ηεο λόζνπ 
εληόο ηνπ θνηλωληθνπνιηηηζηηθνύ 
πιαηζίνπ. Πεξηιακβάλεη ηελ 
πλεπκαηηθόηεηα & ηε ζξεζθεία. 



Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία 

 Πξνζσπηθνί, ςπρνθνηλσληθνί & πλεπκαηηθνί παξάγνληεο 

 Αμίεο & πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πγεία & λόζν 

 Εηθόλα αηόκνπ, ηθαλόηεηα επηθνηλσλίαο & επαθήο κε 

άιινπο 

 Ιθαλόηεηα λα αλαδεηεί & λα αλαθαιύπηεη  



Δπίδξαζε 
γελεηηθνύ 

θώδηθα 
Γλωζηηθέο 
ηθαλόηεηεο  

ειηθία 

Φύιν 

Πεξηβάιινλ. 
Τξόπνο δωήο 

Γεωξγαξη
θή ζέζε 

Κνπιηνύξ
α  

Θξεζθεία  

Πνηόηεηα 
δωήο 

Απόψεηο γηα ηελ 
πγεηα, πξαθηηθέο 

Πξνεγνύκελε 
εκπεηξία κε λόζν 

Σπζηήκαηα ππνζηήξημεο 

Σπζηήκαηα 
ππνζηήξημεο  



ΑΣΟΜΟ 
 Abraham Maslow (1968) ηεξάξρεζε βαζηθώλ αλαγθώλ 

 
Απηνπξαγκά-

ηωζεο  

Απηνεθηίκεζεο 

Αγάπε & αλήθεηλ 

Αζθάιεηα & πξνζηαζία 

Οξγαληθέο – Βηνινγηθέο  



ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ 

 Οκάδα αλζξώπσλ πνπ δνπλ θάησ από ηελ ίδηα ζηέγε 

 Άηνκα πνπ έρνπλ δεζκνύο αίκαηνο, γάκνπ, πηνζεζίαο ή 

γέλλεζεο 

 Παξαδνζηαθή νηθνγέλεηα (παηέξαο, κεηέξα, παηδηά) 

 Μνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο  

 Σπκβίσζε 

 



ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ 

 Τν πεξηβάιινλ ηεο θνηλόηεηαο επεξεάδεη ηελ ηθαλόηεηα 

θάιπςεο ησλ βαζηθώλ αλζξώπηλσλ αλαγθώλ.  

 Μηα νκάδα αηόκσλ πνπ δεη ζε ζπγθεθξηκέλε γεσγξαθηθή 

πεξηνρή, θαηά από ίδηνπο θαλόλεο θαη έρνπλ θνηλέο αμίεο, 

ελδηαθέξνληα & αλάγθεο.  

 Αιιειεπηδξνύλ & κνηξάδνληαη θνηλνύο πόξνπο 

 



Μεραληζκνί άκπλαο ηνπ αηόκνπ 

 Εθινγίθεπζε: κηα κε απνδεθηή ζπκπεξηθνξά σο απνηέιεζκα 
ινγηθήο ζθέςεο πνπ είλαη απνδεθηή 

 Απώζεζε: Ξερληνύληαη γεγνλόηα πνπ ζα ήηαλ νδπλεξά, αλ γηλόηαλ 
ζπλεηδεηά 

 Πξνβνιή: νδπλεξά ζπλαηζζήκαηα ή ηδέεο πξνβάιινληαη πξνο ηα 
έμσ ζε άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο έηζη ην άηνκν πηζηεύεη όηη βξίζθεηαη 
έμσ από απηό 

 Μεηάζεζε: έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ πξνο έλα άηνκν άιιν από 
απηό ζην νπνίν αλήθνπλ πξαγκαηηθά 

 Άξλεζε: πιήξεο απόξξηςε απνδνρήο κηα επώδπλεο 
πξαγκαηηθόηεηαο 

  Σαύηηζε: ην άηνκν αθνινπζεί ή κηκείηαη θάπνηνλ  

 Αληίδξαζε: πξνιακβάλεηαη ε έθθξαζε κηα νδπλεξήο ζθέςεο κε 
αληηθαηάζηαζή ηεο κε ηειείσο αληίζεηε 

 Απνκόλσζε: δηαρσξηζκόο αξρηθήο κλήκεο από απνηέιεζκα   


