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Ονοματεπώνυμο: ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΟΥΚΟΥΡΙΚΟΣ   

Βαθμίδα: ΛΕΚΤΟΡΑΣ                        

Γνωστικό Αντικείμενο: Κλινική Νοσηλευτική  

Διδασκόμενα Μαθήματα: Εισαγωγή στην Νοσηλευτική Επιστήμη (E), Παιδιατρική 

Νοσηλευτική (Ε), Βασικές αρχές Νοσηλευτικής (E), Επείγουσα Νοσηλευτική (E), 

Νοσηλευτική Ψ.Υ (Ε), Παθολογική και Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Ε), ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ (Θ). 

 

1. ΣΠΟΥΔΕΣ  

• 2011. Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Σπουδών, Ανθρώπινη απόδοση και Υγεία, Κατεύθυνση: 

«Φυσική Δραστηριότητα σε ειδικούς πληθυσμούς», Διατμηματικό Μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

ΤΕΦΑΑ ΑΠΘ, Θεσσαλίας, ΑΠΘ.  

• 2000. Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Σπουδών. Ειδικότητα “Ψυχική Υγεία”, Τμήμα Νοσηλευτικής, 

Σχολή Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ. 

• 2005. Ανωτάτη Σχολή Παιδαγωγικής και Τεχνολογικής Εκπαίδευσης (ΑΣΠΑΙΤΕ), πρώην 

ΣΕΛΕΤΕ, με βαθμό  8,90 ΑΡΙΣΤΑ.   

• 1998. Πτυχιούχος Νοσηλευτικής. Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολής Επιστημών Υγείας, ΕΚΠΑ. 

• 1993-1994. Ειδικότητα Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 

• 1988. Πτυχιούχος Τ.Ε .Νοσηλευτικής. Τμήμα Νοσηλευτικής, ΣΕΥΠ, ΤΕΙ Ηρακλείου.  

 

2. ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

• 1999-2012 526 Διδ.’ Ώρες στο Πρόγραμμα Χορήγησης Ειδικότητας στη Νοσηλευτική Ψυχικής 

Υγείας , Ψ.Ν.Θ 

 

Προπτυχιακό επίπεδο σπουδών 

• 2010-2019. Λέκτορας στο τμήμα Νοσηλευτικής του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, τώρα Διεθνές 

Πανεπιστήμιο Ελλάδος. Διδασκαλία των μαθημάτων: Εισαγωγή στη Νοσηλευτική 

επιστήμη (Ε), Βασικές αρχές Νοσηλευτικής (Ε), Παιδιατρική Νοσηλευτική (Θ και Ε), 

Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας(Θ-Ε), Επείγουσα Νοσηλευτική-ΜΕΘ (Ε), Παθολογική και 

Χειρουργική Νοσηλευτική Ι (Ε), Συμβουλευτική Νοσηλευτική (Θ).  

• 2019 -Διδασκαλία στα Αγγλικά στα πλαίσια Προγράμματος Erasmus σε Πανεπιστήμιο 

εξωτερικού – ΒΕΥΚΕΝΤ UNIVERSITY – INSTABUL TURKEY -8 ώρες – 17-18/4/2019 
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• 2011–2019. Διδασκαλία  στα αγγλικά του μαθήματος “Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας” και 

«Παιδιατρικής Νοσηλευτικής» σε φοιτητές του Προγράμματος Erasmus από την Τουρκία, 

την Ισπανία και την Πολωνία. 

• 2002-2010. Εργαστηριακός συνεργάτης Τμήματος Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης. 

Κατά τη διάρκεια αυτής της συνεργασίας δίδαξα και 3 θεωρητικά μαθήματα Νοσηλευτική 

Ψυχικής Υγείας, Γεροντολογική Νοσηλευτική, Κοινοτική Νοσηλευτική 2. 

 

Μεταπτυχιακό επίπεδο σπουδών  

• 2013-2019 (2/2/2019, 19/1/2019, 19/5/2018, 17/3/2018, 9/12/2017, 10/6/2017, 17/3/17, 

10/12/16, 11/6/16, 18/3/16, 9/1/16, 30/5/2015, 22/5/2015, 20/3/2015, 10/1/15, 

10/5/2014, 18/1/14, Ιούνιος 2013). Διδασκαλία ενοτήτων στο Μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη», στα μαθήματα “Πλάνα νοσηλευτικής 

φροντίδας, Διαβήτης σε ειδικές ομάδες ασθενών, Ψυχολογική προσέγγιση σε χρόνια 

νοσήματα”,  Τμήμα Νοσηλευτικής, ΣΕΥΠ, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης. 

• 5/10/2017 - Διδασκαλία της  θεματικής ενότητας «Σακχαρώδης Διαβήτης και ψυχικές 

διαταραχές /  3 Διδ. ώρες» στα πλαίσια του μαθήματος «Διασυνδετική – Συμβουλευτική 

Ψυχικής Υγείας» στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών “Ψυχική Υγεία” που 

πραγματοποιείται στο τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας.  

• 11/11/2016 - Διδασκαλία της  θεματικής ενότητας «Σακχαρώδης Διαβήτης και ψυχικές 

διαταραχές /  3 Διδ. ώρες» στα πλαίσια του μαθήματος «Διασυνδετική – Συμβουλευτική 

Ψυχικής Υγείας» στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα σπουδών “Ψυχική Υγεία” που 

πραγματοποιείται στο τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ Λάρισας.  

• 18/12/2015 - Διδασκαλία της  θεματικής ενότητας «Εισαγωγή στην συστημική και 

ομαδική Ψυχοθεραπεία – βασικές αρχές – θεραπευτικές δεξιότητες  /  2 Διδ. ώρες» και 

«Ενίσχυση Δυναμικών Ομάδας: Μία Βιωματική Προσέγγιση» / 2 Διδ. Ώρες (σύνολο 4 ώρες 

) στα πλαίσια του μαθήματος «Μέθοδοι Ψυχοθεραπείας» στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

σπουδών “Ψυχική Υγεία” που πραγματοποιείται στο τμήμα Νοσηλευτικής του ΤΕΙ 

Λάρισας.  

• 31/1/2015 Διδασκαλία μιας ενότητας 4 ωρών με τίτλο «Φροντίδα ηλικιωμένων ασθενών 

με προβλήματα ψυχικής υγείας βασισμένη σε αποδείξεις: Κατάθλιψη, άνοια, 

σχιζοφρένεια, χρήση αλκοόλ  και θεραπευτικές παρεμβάσεις» στο Μεταπτυχιακό 

πρόγραμμα σπουδών «Ψυχική υγεία», στο μάθημα “Φροντίδα Ψυχικής Υγείας 

βασισμένη σε αποδείξεις”, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΣΕΥΠ, ΤΕΙ Θεσσαλίας (Λάρισα). 

 

 

 



[3] 

 

3. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 

3.1. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ  

3.1.1. ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

1. Chatzinikolaou, A., Koukourikos K., Kourkouta L., Tsaloglidou A. (2018). Nursing interventions 

in Mosaic Law. Wjpmr, 4(9): 57-62. 

2. Kourkouta, L., Iliadis C., Koukourikos K. and Tsaloglidou A. (2018). Cancer in the Elderly. 

Journal of Pharmacy and Pharmacology 6: 870-875. doi: 10.17265/2328-2150/2018.09.010 

3. Kourkouta, L, Iliadis Ch, Koukourikos K, Ouzounakis P, Tsaloglidou A (2018). Phobias in Cardiac 

Patients. J. Healthc Commun Vol.3 No.3: 33 

4. Kourkouta, L, Koukourikos K, Iliadis C, Tsaloglidou A. (2018). Leisure activity in the third age. 

Journal of Healthcare Communications, 3(1:12): 1- 3.  

5. Kourkouta L, Koukourikos K, Iliadis C, Ouzounakis P, Tsaloglidou A. (2018). Pulmonary 

Embolism: A Literature Review. American Journal of Nursing Science, 7(3-1): 57-61.   

6. Kourkouta, L., Koukourikos, K., Iliadis, C., Ouzounakis, P., Monios, A., Tsaloglidou, A. (2017). 

Bread and Health. Journal of Pharmacy and Pharmacology, 5: 821-826. doi: 10.17265/2328-

2150/2017.11.005 

7. Kourkouta L., Tsaloglidou A., Tsaras K., Koukourikos K., Kleisiaris C., Fradelos E., Papathanasiou 

I. (2016). Pain and Care: Interventions in Daily Nursing Practice. Journal of Pharmacy and 

Pharmacology, 4: 611-617. 

8. Tsaloglidou A., Koukourikos K., Pantelidou P., Κatsimbeli A., Monios A., Kourkouta L. (2015). 

Noise Pollution as a Cardiovascular Health Hazard. IJEAS, 2(11): 82-85.   

9. Kourkouta L., Papathanasiou I., Koukourikos K., Kleisiaris C., Fradelos E. and Tsaloglidou A. 

(2015). Circulatory system’s diseases in the elderly. Journal of Pharmacy and Pharmacology, 3 

(12): 591-595 doi: 10.17265/2328-2150/2015.12.006  

10. Iliadis C., Κοurkouta L., Koukourikos K., Monios A., Tsaloglidou A.  (2015). Drug addiction of 

women. IJACR, 2 (22): 1328-1332. 

11. Kourkouta L., Tsaloglidou A., Iliadis C., Monios A., Koukourikos K. (2015). Effects of multiple 

sclerosis. International Journal of Innovative Medicine and Health Science, 5(): 4-7. 

12. Koukourikos K., Tzeha L., Pantelidou P., Tsaloglidou A. (2015). The importance of play during 

hospitalization of children. Mater Sociomed. 27(6): 300-304. DOI: 10.5455/msm.2015.27.300-

304 

13. Karabinis G., Koukourikos K., Tsaloglidou A. (2015). Psychological support and quality of life in 

patients with gynecological cancer. Int J Res Med Sci. 3(11): 2992-2997, doi: 10.18203/2320-

6012.ijrms20150948 

14. Tsaloglidou A., Koukourikos K., Pantelidou P., Kourkouta L. (2015). Indoor Air Quality and 

Health: Impact on Respiratory and Cardiovascular System. IJEAS, ISSN: 2394-3661, 2(8): 11-14. 

15. Koukourikos K. (2015). The Role of Nurses in the Systemic Therapy of Mental Diseases. 

American Journal of Nursing Science. Special Issue: Mental Health Care: Aspects, Challenges 

and Perspectives, 4(2-1): 84-87.                                    

16. Ouzounidou A, Koukourikos K, Kourkouta L, Tsaloglidou A. (2015). Ulcerative colitis: effect on 

fertility and pregnancy. Progress in Health Sciences, 5(1): 185-191. 

17. Koukourikos, K, Tsaloglidou, A, Kourkouta, L. (2014). Muscle atrophy in ICU patients. Acta 

Inform Med., 22(6): 406-410 
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18. Dimitriadou-Panteka, A., Koukourikos, K., Pizirtzidou, E. (2014). The concept of self-esteem in 

nursing education and its impact on professional behavior. International Journal of Caring 

Sciences, 7(1): 6-11.  

19. Koukourikos, K., Pasmatzi, E. (2014). Group Therapy in psychotic inpatients. Health Science 

Journal, 8(4): 400-408. 

20. Koukourikos, K., Lavdaniti, M., Avramika, M. (2013). An Overview on childhood obesity.  

Progress in Health Sciences, 3(1): 128-133. 

 

3.1.2. ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

1. Τσαλογλίδου, Α., Κουκουρίκος, Κ., Ηλιάδης, Χ. (2014). Το πλύσιμο των χεριών στην πρόληψη 

των Νοσοκομειακών λοιμώξεων. Ιατρικά Χρονικά Βορειοδυτικής Ελλάδος, 10(1): 43-48.  

2. Λαβδανίτη, Μ., Τσαλογλίδου, Α., Κουκουρίκος, Κ., Πιζιρτζίδου, Ε., Τσάνι, Ε., Ζυγά, Σ. (2013). 

Διερεύνηση των επιπέδων του άγχους των φοιτητών νοσηλευτικής σχετικά με την εφαρμογή 

της ΚΑΡΠΑ. Νοσηλευτική, 52(4): 401-410.  

3. Μουτζουρέλλη, Α., Μερντάνη, Ντ., Παλιαρούτα-Θεοδώρου, Μ., Κουκουρίκος, Κ., 

Σταματοπούλου, Ε., Κουρκούτα, Λ. (2013). Μελέτη Αγγειακών Εγκεφαλικών επεισοδίων σε 

Ελλάδα και Γερμανία. Επιστημονικά Χρονικά, 18(4): 234-244.   

4. Παλιαρούτα–Θεοδώρου, Μ., Μουτζουρέλλη, Α., Μερντάνη, Ντ., Κουκουρίκος, Κ., Κουρκούτα, 

Λ. (2013). Τα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια σε δυο επαρχιακά νοσοκομεία στην Ελλάδα. 

Ιατρικά χρονικά Βορειοδυτικής Ελλάδας, 9(2): 19-24. 

5. Κυζερίδης, Θ., Ευγενίδου, Ε., Κουκουρίκος, Κ. (2010). Αρχές Νοσηλευτικής διεργασίας 

αρρώστων με διαταραχές προσωπικότητας. ΣΤΙΓΜΑ, 22: 30-34. 

6. Κουκουρίκος, Κ. (2008). Περιοριστικά μέτρα: Απόψεις υπέρ και κατά της χρήσης των». 

ΣΤΙΓΜΑ. 18 (4): 16-20 

7. Κουκουρίκος, Κ. (2007). Ηθικοί προβληματισμοί και διλήμματα κατά την εφαρμογή 

περιοριστικών μέτρων». ΣΤΙΓΜΑ. 16(2): 32-39  

8. Κουκουρίκος, Κ., Τσορμπατζούδη, Ε., Τζογάνη, Α. (2007). Κοινωνική επαναπροσαρμογή: 

εκπαίδευση κοινωνικών δεξιοτήτων σε χρόνιους ψυχικά ασθενείς». ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ, 46(3): 

342-354  

9. Τσαούσογλου, Α., Κουκουρίκος, Κ. (2007). Ποιότητα και υπηρεσίες υγείας. ΣΤΙΓΜΑ, 15(2): 18-

24.  

10. Κουκουρίκος, Κ. (2005). Η χρήση της μουσικής στη θεραπεία. Νοσηλευτική, 44(2): 151–155. 

11. Κουκουρίκος, Κ., Τόττη, Φ. (2005). Θεραπεία μέσω της τέχνης – Εικαστική έκφραση –

Συμβολισμός. Το Βήμα του Ασκληπιού, 4(2): 79–82.  

 

ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΚΕΦΑΛΑΙΩΝ  ΣΕ   ΑΓΓΛΟΦΩΝΑ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑΤΑ:  

1. Kourkouta, L., Karambetsou, P., Papathanassiou, V.I., Koukourikos, K., Iliadis, C., Plati, P., 

Vakalopoulou, B. and Tsaloglidou, A.. (2018). Care for Patients with Mental Illness in Ancient 

Greece. Κεφάλαιο 1, στο σύγγραμμα (eBook):  Top 10 Contributions on Nursing & Health 

Care: 2nd Edition. Chapter 01. Publisher: Avid Science. In Press: 2018, pp: 2-31 

2. Kourkouta, L., Ouzounakis, P., Papathanassiou, I., Koukourikos, K., Tsaras, K., Iliadis, C., 

Monios, A. and Tsaloglidou, A. (2018). Sleep and Health: Role of Dopamine. Chapter 3, p.p.31- 

57, in the book: "Dopamine - Health and Disease", Publisher: In Tech Open Book, London, 

2018, United Kingdom, ISBN: 978-1-78984-270-8 
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3.2. ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

3.2.1. ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 

1. Koukourikos K., Kourkouta L., Iliadis Ch., Ouzounakis P., Tsaloglidou A.. (2018). Animal assisted 

therapy in children with autism spectrum disorder. 4th PNAE Congress on Paediatric Nursing, 

Athens, Greece, 1 & 2 June 2018 (Oral Pr) 

2. Kourkouta L., Iliadis C., Koukourikos K., Ouzounakis P., Tsaloglidou A. (2018). Sleep in children 

and health. 4th PNAE Congress on Paediatric Nursing, Athens, Greece, 1 & 2 June 2018 (Oral 

Pr) 

3. Kourkouta, L., Tsaloglidou A., Koukourikos K., Plati P., Iliadis Ch., Papathanassiou I. (2018). 

Hemophilia. A Historical Overview. 4th International Congress Sanitas Magisterium. Sarajevo, 

Bosnia and Herzegovina,  27-29 April, 2018 (poster) 

4. Kourkouta, L., Koukourikos K., Iliadis Ch., Monios A., Ouzounakis P., Tsaloglidou A. (2018). 

Memory And Health. 4th Internatıonal Congress Sanıtas Magısterıum. Sarajevo, Bosnia and 

Herzegovina,  27-29 April, 2018 (oral Pr) 

5. Koukourikos, K., Kourkouta L, Iliadis C, Tsaloglidou A. (2018). Expressed Emotion and Relapse 

in Schizophrenia. 4th Internatıonal Congress Sanıtas Magısterıum. Sarajevo, Bosnia and 

Herzegovina,  27-29 April, 2018 (oral Pr) 

6. Iliadis, Ch., Tsaloglidou, A., Koukourikos, K., Vakalopoulou, B., Karioti, A., Kourkouta, L. (2018). 

Nightmares And Children. 4th Internatıonal Congress Sanıtas Magısterıum. Sarajevo, Bosnia 

and Herzegovina, 27-29 April, 2018 poster 

7. Tsaloglidou, A., Koukourikos K., Iliadis Ch., Kourkouta L. (2018). Cardiac Rehabilitation After 

Myocardial Infarction Or Cardiac Surgery. 4th Internatıonal Congress Sanıtas Magısterıum. 

Sarajevo, Bosnia and Herzegovina,  27-29 April, 2018 (Oral Pr) 

8. Tsaloglidou A., Koukourikos K., Papathanassiou I., Koutsochristou D., Dalagozi P,                    

Kourkouta L. (2017). The effects of Global Warming on Cardio-Reespiratory System. Euro- 

Mediterranean Conference for Environmental Integration (EMCEI-1), Sousse, Tunisia 22- 

25/10/2017 poster 

9. Kourkouta L., Monios A., Iliadis C., Koukourikos K., Georgoudi A., Tsaloglidou A.. (2017). Ethics 

in use of antibiotics. 13th Nursing Congress, Opatija Kroatia, 12-14/10/2017  poster 

10. Kourkouta L., Koukourikos K., Iliadis C., Monios A., Dalagozi P., Tsaloglidou A.. (2017). 

Sleepwalking.  13th Nursing Congress, Opatija Kroatia, 12- 14/10/2017  poster 

11. Tsaloglidou, A., Koukourikos, K., Papathanasiou, I., Iliadis C., Dimitriadou, A., Kourkouta, L. 

(2017). Nurses ethical dilemmas in a multicultural environment: a literature review”. ICN, 

Barcelona, Spain, 27/5-1/6/2017  oral pr 

12. Koukourikos K., Simonidou E., Kourkouta L., Tsaloglidou A. (2016). Anemia and Blood 

Transfusions in ICU Patients. International Journal of Health Administration and Education 

Congress (Sanitas Magisterium), Gebze, Turkey, 26-27/3/2016  poster 

13. Iliadis, C., Tachtsoglou, K., Mihalache, A., Koukourikos, K., Prodromidis, K., Kourkouta, L. 

(2016). History of Orthopedics. International Journal of Health Administration and Education 

Congress (Sanitas Magisterium), Gebze, Turkey, 26-27/3/ 2016  poster 

14. Iliadis, C., Koukourikos, K., Tsaloglidou, A., Ouzounakis, P., Kourkouta, V., Kourkouta, L. (2016).  

Indications for Colostomy Application. International Journal of Health Administration and 

Education Congress (Sanitas Magisterium), Gebze, Turkey, 26-27/3/2016  poster 

15. Koukourikos K., Tsaloglidou A., Papathanasiou I., Kourkouta L. (2016). Infertility and Its Effects 

on Mental Health of Couples. International Journal of Health Administration and Education 

Congress (Sanitas Magisterium), Gebze, Turkey, 26-27/3/2016  poster 
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16. Kourkouta, L., Koukourikos, K., Iliadis, Ch., Kleisiaris, Ch., Fradelos, E., Papathanassiou, I.V. 

(2016). Normalization of Mentally Ill People and Community Care. International Journal of 

Health Administration and Education Congress (Sanitas Magisterium). Gebze, Turkey, 26-27/3/ 

2016  poster 

17. Koukourikos, K., Tsaloglidou, A., Kourkouta, L. (2016). Opioids Treatment of Chronic Pain in 

Older Adults. International Journal of Health Administration and Education Congress (Sanitas 

Magisterium). Gebze, Turkey, 26-27/3/ 2016  poster 

18. Tsaloglidou A., Koukourikos K., liadis C., Bagena K., Papaemanouil A., Kourkouta L.. (2015). 

Caring for patients with ebola herorrhagic fever”. ICN, Seoul , Republic of Korea, 19-23/6/2015  

poster 

19. Koukourikos K., Papathanasiou I., Tsaloglidou A., Mihalache A-M. (2015). The role playing 

game in health education.  International Journal of Health Administration and Education 

Congress. Istanbul, Turkey, 28-29/03/2015 poster 

20. Koukourikos K., Mihalache A-M., Iliadis Ch., Papathanasiou I. (2015). The professional nurse 

facing ethical decisions making in daily clinical practice. International Journal of Health 

Administration and Education Congress. Istanbul, Turkey, 28-29/03/2015 poster 

21. Koukourikos K., Mihalache A-M, Tsaloglidou A. (2015). Postpartum depression and its 

influence on the child. International Journal of Health Administration and Education Congress. 

Istanbul, Turkey, 28-29/03/2015 poster 

22. Simonidou E., Iosif S, Mihalache A.M., Koukourikos K. (2015). Overview on albumin clinical 

role. International Journal of Health Administration and Education Congress. Istanbul, Turkey, 

28-29/03/2015 poster 

23. Koukourikos K., Mihalache A-M., Tsaloglidou A. (2015). Family’s role in the juvenile diabetes 

management”. International Journal of Health Administration and Education Congress. 

Istanbul, Turkey, 28-29/03/2015 oral presentation 

24. Simonidou E., Iosif S., Mihalache A.M, Koukourikos K. (2015). Artificial blood: The future of 

transfusion therapy. International Journal of Health Administration and Education Congress. 

Istanbul, Turkey, 28-29/03/2015 poster 

25. Tsaloglidou, A., Iliadis, C., Koukourikos, K., Kourkouta, L. (2014). The effect of environmental 

factors of the appearance of breast cancer in young women. 2
nd

 breast cancer in young 

women conference. 4-5/11/14, Dublin, Ireland PR 66 23S1: S22. 

26. Kourkouta, L., Tsaloglidou, A., Koukourikos, K., Iakovidis, D., Prodromidis, K. (2014). Nursing 

care at home for young women with breast cancer. 2
nd

 breast cancer in young women 

conference. 4-5/11/14, Dublin, Ireland PR85 23S1: S29.  

27. Tsaloglidou, A., Koukourikos, K., Pantelidou, P., Papaemanouil, A. (2014). Effects of advanced 

nursing care on quality of life of young women diagnosed with breast cancer. 2
nd

 breast cancer 

in young women conference, 4-5/11/14, Dublin, Ireland PR88 23S1: S30. 

28. Τheofanidis, D., Koukourikos, K. (2014). Clinical Evidence in Nursing Practice. 1
st
 International 

Balkan Conference on Health Sciences, Edirne, Turkey, 14-16/5/2014 p. 36 Nursing  

29. Tsaloglidou, A., Koukourikos, K., Chrysomallis, M., Tsaousani, M. (2014). Care of patients with 

burn injury. 1
st

 International Balkan Conference on Health Sciences, Edirne, Turkey,  14-

16/5/2014 Oral presentation p.72 Nursing 

30. Peroustiani, F., Koukourikos, K. (2014). Euthanasia and role of nurse. 1
st

 International Balkan 

Conference on Health Sciences, Edirne, Turkey, 14-16/5/2014  p.77Nursing 



[7] 

 

31. Tsaloglidou, A., Theofanidis, D., Koukourikos, K., Pantelidou, P. (2014). Principles of preventing 

nosocomial infections in ICU. 1
st

 International Balkan Conference on Health Sciences, Edirne, 

Turkey, 14-16/5/2014   p.88 Nursing 

32. Koukourikos, K., Tsaloglidou, A., Iliadis, Ch., Plati, P. (2014). History of “at home” nursing. 1
st

 

International Balkan Conference on Health Sciences, Edirne, Turkey, 14-16/5/2014  p.89 

Nursing 

33. Simonidou, E., Koukourikos, K., Tsaloglidou, A. (2014). Causes and prevention of vasovagal 

reaction in blood donation. 1
st

 International Balkan Conference on Health Sciences, Edirne, 

Turkey , 14-16/5/2014  p.92 Nursing 

34. Koukourikos, K., Tsaloglidou, A., Chrysomallis, M. (2014). Muscle atrophy in intensive care unit 

patients. 1
st

 International Balkan Conference on Health Sciences, Edirne, Turkey , 14-

16/5/2014  p.93 Nursing 

35. Tsaloglidou, A., Koukourikos, K., Iliadis, Ch. (2014). The importance of early mobilization in ICU 

patients. 1
st

 International Balkan Conference on Health Sciences, Edirne, Turkey,  14-

16/5/2014  p.94 Nursing 

36. Koukourikos, K., Ambrachim, S.E., Kourkouta, L. (2013). Factors associated with obesity in 

children. 5
th

 Efccna and UINARS Congress 2013, Belgrade, Serbia, 23-25/5/2013  p.107 

37.  Koukourikos, K., Ambrachim, S.E., Kourkouta, L. (2013). Childhood obesity and obstructive 

sleep apnea. 5
th

 Efccna and UINARS Congress 2013, Belgrade, Serbia, 23-25/5/2013  p.99 

38. Ouzounakis, P., Koukourikos, K., Ambrachim, S.E. (2013). Exercise in patients with heart 

disease. 5
th

 Efccna and UINARS Congress 2013, Belgrade, Serbia, 23-25/5/2013  p.105 

39. Μεΐμέτη, Ε, Βασιλοπαναγή, Α, Κουκουρίκος, Κ. (2011). Διαχείριση παραπόνων στις υπηρεσίες 

υγείας. 18
ο
 Παγκύπριο συνέδριο Νοσηλευτικής και Μαιευτικής, Λευκωσία, 25-26/11/2011 

(Oral presentation) σελ 42. 

40. Μεϊμέτη, Ε, Κουκουρίκος, Κ, Μαυρίδης, Α, Λυμπερόπουλος, Γ. (2010). Διερεύνηση 

καταθλιπτικής συμπτωματολογίας σε ασθενείς με έμφραγμα μυοκαρδίου. 17
ο 

Παγκύπριο 

συνέδριο Νοσηλευτικής και Μαιευτικής, Λεμεσός, 11-12/11/2010 (oral presentation) Cd 

περιλήψεων 

41. Koukourikos K,  Karra O, Moralis D. (2009). The role of empathy in the restoration of mental 

health. 1
st

 International congress on Nursing Education, research & practice. Thessaloniki , 

October 15-17 2009. p.371 

42. Koukourikos, K, Salpiggidou, K, Sevastou, F. (2007). Characteristics and importance of 

education in Asperger syndrome. 1
st

 Eastern European Psychiatric Congress, HPA (EPSE), 

Thessaloniki, 21-23/9/07 p.12 

   

3.2.2. ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΣΕ ΤΟΜΟΥΣ SUPPLEMENT 

1. Tsaloglidou, A., Koukourikos, K., Pantelidou, P., Papaemanouil, A. (2014). Effects of advanced 

nursing care on quality of life of young women diagnosed with breast cancer (abstract). The 

Breast, 23S1: S30. 

2. Kourkouta, L., Tsaloglidou, A., Koukourikos, K., Iakovidis, D. (2014). Nursing care at home for 

young women with breast cancer (abstract). The Breast, 23S1: S29. 

3. Tsaloglidou, A., Illiadis, C., Koukourikos, K., Kourkouta, L. (2014). The effect of   environmental 

factors in the appearance of breast cancer in young women (abstract). The Breast, 23S1: S22. 

 

3.2.3. ΠΕΡΙΛΗΨΕΙΣ ΣΕ ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ ΜΕ ΚΡΙΤΕΣ 



[8] 

 

1. Κουκουρίκος, Κ., Σιμωνίδου, Α., Ιωσήφ, Σ. (2019). Η αιμοδοσία στην τρίτη ηλικία. 46
ο
 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Μήλος, 8-11/5/2019  (Α.Α) 

2. Κουκουρίκος, Κ., Ηλιάδης, Χ., Παναγιώτου, Α. (2019). Καταθλιπτική συμπτωματολογία στη 

σχιζοφρένια. 46
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Μήλος, 8-11/5/2019  (Α.Α) 

3. Κουκουρίκος, Κ., Κουρκούτα, Λ., Τσαλογλίδου, Α. (2019). Η διαλογή (triage) περιστατικών 

ψυχικής υγείας στο Τμήμα επειγόντων περιστατικών και ο ρόλος του Νοσηλευτή. 46
ο
 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Μήλος, 8-11/5/2019  (Α.Α) 

4. Κουρκούτα, Λ., Κουκουρίκος, Κ., Τσαλογλίδου, Α. (2019). Αιμοδοσία και πληροφορική. 46
ο
 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Μήλος, 8-11/5/2019  (Α.Α) 

5. Γεωργοπούλου Α., Κουκουρίκος Κ. (2018). Ο ρόλος των ζώων στη θεραπεία της ψυχικής 

νόσου. 45
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Κως, 9-12/5/2018  (Α.Α) 

6. Κουκουρίκος Κ., Τσαλογλίδου Α., Κουρκούτα Λ. (2018). Παραβατικότητα των νέων και 

κατάθλιψη. 45
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Κως, 9-12/5/2018  (Α.Α) 

7. Κουκουρίκος Κ., Τσαλογλίδου Α, Κουρκούτα Λ. (2017). Εκφραζόμενο συναίσθημα στην 

ψύχωση. 44
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Νάξος, 10-13/5/2017  (Α.Α) 

8. Κουκουρίκος Κ., Χρυσομάλλης Μ, Τσαλογλίδου Α. (2017). Διαχείριση θυμού. 44
ο 

Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Νάξος, 10-13/5/2017 (Α.Α) 

9. Κουκουρίκος, Κ., Τσαλογλίδου, Α, Παπαθανασίου, Ι. (2017). Συμβουλευτική οικογένειας σε 

σχολικό επίπεδο. 44
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Νάξος, 10-13/5/2017  (Α.Α) 

10. Ηλιάδης, Χ, Κουκουρίκος, Κ., Τσαλογλίδου, Α. (2017). Προϋποθέσεις επιτυχούς 

μεταμόσχευσης μυελού των οστών. 44
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Νάξος, 10-

13/5/2017  (Α.Α) 

11. Κουρκούτα, Λ, Κουκουρίκος, Κ., Τσαλογλίδου, Α. (2017). Αντιμετώπιση ρατσισμού. 44
ο
 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Νάξος, 10-13/5/2017  (Α.Α) 

12. Τσαλογλίδου, Α., Κουκουρίκος, Κ., Κουρκούτα, Λ. (2017). Επιδημιολογία των ασθενειών των 

προσφύγων. 44
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Νάξος, 10-13/5/2017 (Α.Α) 

13. Χατζόπουλος, Σ., Κουκουρίκος, Κ. (2017). Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας: Ναυαγοσωστική – Α 

Βοήθειες σε σχολεία της Θεσσαλονίκης. 44
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Νάξος, 

10-13/5/2017 (Α.Α) 

14. Σιμωνίδου, Αικ., Κουκουρίκος, Κ., Ιωσήφ, Σ. (2017). Αυτόλογη μετάγγιση αίματος : μια 

σύγχρονη πρόκληση. 44
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Νάξος, 10-13/5/2017  

(Α.Α) 

15. Κουκουρίκος, Κ., Σιμωνίδου, Α., Ιωσήφ, Σ. (2016). Επιπλοκές Μαζικής μετάγγισης. 43
ο
 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Σύρος, 11-14/5/2016 (Α.Α) 

16. Κουκουρίκος, Κ., Ηλιάδης, Χ., Τσαλογλίδου, Α. (2016). Μέθοδοι αποσιδήρωσης και 

συμμόρφωση στη θεραπεία. 43
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Σύρος, 11-

14/5/2016 (Α.Α) 

17. Σιμωνίδου, Α., Κουκουρίκος, Κ., Ιωσήφ, Σ. (2016). Ανεπιθύμητες αντιδράσεις από την 

μετάγγιση πλάσματος. 43
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Σύρος, 11-14/5/2016 

(Α.Α) 

18. Κουκουρίκος, Κ., Τσαλογλίδου, Α., Κουρκούτα, Λ. (2016). Φωνητικές αλλαγές στην τρίτη 

ηλικία. 43
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Σύρος, 11-14/5/2016 (Α.Α) 

19. Ιωσήφ, Σ., Σιμωνίδου, Α., Κουκουρίκος, Κ. (2015). Τεχνητό Αίμα: Επανάσταση στη 

μεταγγισιοθεραπεία. 42
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αλεξανδρούπολη, 13-

15/5/2015 (Α.Α) 



[9] 

 

20. Σιμωνίδου, Α., Μωϋσίδου, Σ., Δάσιου, Δ., Κουκουρίκος, Κ., Γιαρτζά – Ταξίδου, Ε. (2015). 

Αναδρομική μελέτη της εμφάνισης ανεπιθύμητων αντιδράσεων κατά την μετάγγιση στο Γ.Ν.Θ 

Άγ.Παύλος για την πενταετία 2009-2013. 42
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, 

Αλεξανδρούπολη, 13-15/5/2015 (Α.Α) 

21. Ουζουνίδου, Α. Κουκουρίκος, Κ., Κουσίδου, Μ. (2015). Ελκώδης κολίτιδα. Νοσηλευτικές 

παρεμβάσεις. 42
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αλεξανδρούπολη, 13-15/5/2015 

(Α.Α) 

22. Ηλιάδης, Χ., Ουζουνάκης, Π.,  Κουκουρίκος, Κ. (2015). Ο ρόλος του σχολικού νοσηλευτή στην 

πρόληψη εμφάνισης της παχυσαρκίας. 42
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, 

Αλεξανδρούπολη , 13-15/5/2015 (Α.Α) 

23. Τσαλογλίδου, Α., Κουκουρίκος, Κ., Κουρκούτα, Λ. (2015). Άγχος και κατάθλιψη ασθενών με 

καρδιολογικά προβλήματα. 42
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Αλεξανδρούπολη, 

13-15/5/2015 (Α.Α) 

24. Ηλιάδης, Χ., Κουκουρίκος, Κ., Τσαλογλίδου, Α. (2014). Παράγοντες κινδύνου εμφάνισης 

κατάθλιψης σε παιδιά. 5
ο
 Πανελλήνιο συνέδριο του Forum Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 

Ιατρικής, Θεσσαλονίκη, 21-23/11/2014  Α.Α σελ77 

25. Ηλιάδης, Χ., Τσαλογλίδου, Α., Κουκουρίκος, Κ. (2014). Συναισθηματικές αλλαγές ατόμου με 

σκλήρυνση κατά πλάκα. 5
ο
 Πανελλήνιο συνέδριο του Forum Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 

Ιατρικής, Θεσσαλονίκη, 21-23/11/2014  Α.Α σελ81 

26. Μαστορίδης, Β., Κουκουρίκος, Κ. (2014). Οικονομική κρίση: Επιπτώσεις και επιδράσεις στην 

υγεία των πολιτών και στα συστήματα υγείας. 41
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, 

Χερσόνησος Κρήτης, 4-7/5/2014 (Π.Α) σελ 22 

27. Κουκουρίκος, Κ., Χρυσομάλλης, Μ., Τσαλογλίδου, Α., Ηλιάδης, Χ., Λαβδανίτη, Μ. (2014). 

Διερεύνηση επιπέδων ομοφοβίας σε φοιτητές νοσηλευτικής. 41
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησος Κρήτης, 4-7/5/2014 (Π.Α) σελ 58 

28. Σιμωνίδου, Α., Κουκουρίκος, Κ., Ιωσήφ, Σ. (2014). Προσέλκυση εθελοντών αιμοδοτών. 41
ο
 

Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησος Κρήτης, 4-7/5/2014 (Α.Α) σελ 132 

29. Σιμωνίδου, Α., Κουκουρίκος, Κ. (2014). Φθίση ή φυματίωση: Μείζον διαχρονικό υγειονομικό 

πρόβλημα με κοινωνικές, πολιτικές και πολιτιστικές επιδράσεις. 41
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό 

Συνέδριο ΕΣΝΕ, Χερσόνησος Κρήτης, 4-7/5/2014 (Α.Α) σελ 163 

30. Μαρμαρίδης, Β., Κουκουρίκος, Κ., Ευγενίδου, Ε. (2014). Ψυχική υγεία και γεωφυσικό 

περιβάλλον. 7
ο
 Πανελλήνιο και 6

ο
 Πανευρωπαϊκό Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΝΕ, Ιωάννινα, 8-

11/5/2014 (Α.Α) 256 Cd περιλήψεων  

31. Μαρμαρίδης, Β., Κουκουρίκος, Κ., Ευγενίδου, Ε. (2014). Μαζικές καταστροφές και 

μετατραυματική διαταραχή. 7
ο
 Πανελλήνιο και 6

ο
 Πανευρωπαϊκό Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΝΕ, 

Ιωάννινα, 8-11/5/2014 (Α.Α) 255 Cd περιλήψεων  

32. Γκατζώρη, Μ., Κουκουρίκος, Κ., Ευγενίδου, Ε. (2014). Η οριοθέτηση και η συμβολή της στη 

ψυχική υγεία των παιδιών. 7
ο
 Πανελλήνιο και 6

ο
 Πανευρωπαϊκό Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΝΕ, 

Ιωάννινα, 8-11/5/2014 (Α.Α) Cd περιλήψεων  

33. Τσάνι Ε., Κουκουρίκος Κ. (2013). Καρκίνος τραχήλου της μήτρας και πρωτογενής πρόληψη. 2
ο
 

Συμπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας, Αθήνα, 18-19/10/2013 (Α.Α) Cd περιλήψεων 

34. Παγούδη, Δ., Βεργίδου, Χ., Κουκουρίκος, Κ. (2013). Συναισθηματική νοημοσύνη στο χώρο της 

υγείας. 6
ο
 Πανελλήνιο και 5

ο
 Πανευρωπαϊκό Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΝΕ,  Λευκάδα, 23-

26/5/2013 (Α.Α) Cd Περιλήψεων 



[10] 

 

35. Μαναβίδου Ι., Μαυρομάτη Θ., Κουκουρίκος Κ.. (2013). Ψυχολογικές επιπτώσεις επιληψίας 

στην παιδική ηλικία. 6
ο
 Πανελλήνιο και 5

ο
 Πανευρωπαϊκό Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΝΕ,  

Λευκάδα, 23-26/5/2013 (Α.Α) Cd περιλήψεων  

36. Καραμπίνης, Γ., Μητσοπούλου, Α., Κουκουρίκος, Κ. (2013). Επιπτώσεις καρκίνου της μητέρας 

στα παιδιά. 6
ο
 Πανελλήνιο και 5

ο
 Πανευρωπαϊκό Νοσηλευτικό Συνέδριο ΕΝΕ,  Λευκάδα, 23-

26/5/2013 (Α.Α) Cd περιλήψεων 

37. Κουκουρίκος, Κ, Λαβδανίτη, Μ, Τσάνι, Ε. (2013). Εικόνα σώματος και γυναίκες με καρκίνος 

μαστού. 40
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα, 14-16/5/2013  (e-poster) σελ 

170 

38. Καραμπίνης, Γ., Μητσοπούλου, Αν., Κουκουρίκος, Κ. (2013). Ποιότητα ζωής ασθενών με 

γυναικολογικό καρκίνο- ο ρόλος του νοσηλευτή. 40
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, 

Αθήνα, 14-16/5/2013(e-poster) σελ 166 

39. Κουκουρίκος, Κ., Πασματζή, Ε. (2013). Ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις ανεργίας. 40
ο
 Πανελλήνιο 

Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα, 14-16/5/2013(e-poster) σελ 141 

40. Τσάνι, Ε., Κουκουρίκος, Κ. (2013). Επίδραση επιπολιτισμού στην ψυχική υγεία των 

μεταναστών. 40
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Αθήνα, 14-16/5/2013 (e-poster) 

σελ 69 

41. Παπαδημητρίου, Κ., Κουκουρίκος, Κ., Παπαδημητρίου, Β., Αθανασιάδου, Ε. (2012). Στάση 

φοιτητών νοσηλευτικής απέναντι στο AIDS. 39
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, 

Βόλος, 15-18/5/2012  (Π.Α) σελ 126 

42. Σιμωνίδου, Α., Λεμπιδάκη, Δ., Κουκουρίκος, Κ. (2012). Μελέτη ιατρικής συμπτωματολογίας με 

βάση το  έργο του Γκ.Φλομπέρ “Madame Bovary”. 39
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο 

ΕΣΝΕ, Βόλος, 15-18/5/2012  (A.Α) σελ 227-228 

43. Κορδά, Ε., Κουκουρίκος, Κ. (2012). Η επίδραση της μουσικής σε νοσηλευόμενους ασθενείς. 

39
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Βόλος, 15-18/5/2012  (Α.Α) σελ 227 

44. Καραγαβριηλίδου, Ε., Κουκουρίκος, Κ., Παναγιωτοπούλου, Μ. (2012). Σύνδρομο Asperger- 

Νοσηλευτική Παρέμβαση. 39
ο
 Πανελλήνιο Νοσηλευτικό συνέδριο ΕΣΝΕ, Βόλος, 15-18/5/2012  

(Π.Α)  σελ138-139 

45. Τσαλαπατάνης, Κ-Δ., Κουκουρίκος, Κ. (2012). Νοσηλευτική παρέμβαση σε παιδιά με αυτισμό. 

5
ο
 Πανελλήνιο και 4

ο
 Πανευρωπαϊκό νοσηλευτικό Συνέδριο της ΕΝΕ. Κέρκυρα, 10-12/5/2012 

(Α.Α) cd Περιλήψεων 

46. Μπεζανίδου, Μ., Παλαιολόγου, Χ., Κουκουρίκος, Κ. (2012). Υπνική άπνοια: Θεραπευτική 

αντιμετώπιση. 5
ο
 Πανελλήνιο και 4

ο
 Πανευρωπαϊκό νοσηλευτικό Συνέδριο της ΕΝΕ. Κέρκυρα, 

10-12/5/2012 (Α.Α) cd περιλήψεων 

47. Σιμωνίδου, Α., Λεμπιδάκη, Δ., Κουκουρίκος, Κ. (2012). Η μελέτη της συμπτωματολογίας της 

πανούκλας με οδηγό το κείμενο του Α.Camus “ La peste”. 29
ο
 Βορειοελλαδικό Ιατρικό 

συνέδριο, Θεσσαλονίκη 29-31/3/12 Cd περιλήψεων 

48. Καρκατσά, Μ., Ευγενίδου, Ε., Κουκουρίκος, Κ. (2011). Κοινωνικός ρατσισμός και ψυχική 

ασθένεια. 4
ο
 Πανελλήνιο και 3

ο
 Πανευρωπαϊκό νοσηλευτικό Συνέδριο της ΕΝΕ,  Αθήνα, 9-12 

Μάρτιος 2011 (Π.Α) Cd περιλήψεων  

49. Πασματζή, Ε., Κουκουρίκος, Κ., Ευγενίδου, Ε. (2011). Κοινωνικο-οικονομικές παράμετροι 

ανάπτυξης και ψυχική υγεία. 4
ο
 Πανελλήνιο και 3

ο
 Πανευρωπαϊκό νοσηλευτικό Συνέδριο της 

ΕΝΕ,  Αθήνα, 9-12  Μάρτιος 2011 (Π.Α) Cd περιλήψεων  

50. Νικητίδης, Ν., Πασματζή, Ε., Μπάτος, Α., Κουκουρίκος, Κ., Μπουκουβάλα, Κ. (2011). 

Λειτουργίες συνήθους ιατρικής σύστασης που απευθύνεται σε ασθενή. Μια προσέγγιση με 
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βάση την επικοινωνιακή θεωρία. 4
ο
 Πανελλήνιο και 3

ο
 Πανευρωπαϊκό νοσηλευτικό Συνέδριο 

της ΕΝΕ,  Αθήνα, 9-12  Μάρτιος 2011 (Α.Α) Cd περιλήψεων  

51. Στεφανίδου, Ε., Κουκουρίκος, Κ. (2010). Κακοποίηση παιδιών και επιπτώσεις στην ψυχική 

υγεία τους. 37
ο
 Πανελλήνιο νοσηλευτικό συνέδριο του ΕΣΝΕ, Χαλκιδική, 3-6/5/2010 (Π.Α) σελ 

31 

52. Αθανασιάδης, Θ., Κουκουρίκος, Κ. (2010). Το άγχος ως χαρακτηριστικό γνώρισμα της 

προσωπικότητας επαγγελματιών ψυχικής υγείας. 37
ο
 Πανελλήνιο νοσηλευτικό συνέδριο του 

ΕΣΝΕ, Χαλκιδική, 3-6/5/2010 (Π.Α) σελ 70-71 

53. Γρηγοριάδου, Γ., Κουκουρίκος, Κ. (2010). Πρώτο ψυχωτικό επεισόδιο. 4
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο 

Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων πασχόντων, Λάρισα, 9-11/11/2010 (Π.Α) σελ 12 

54. Χρυσομαλλίδης, Γ., Καργιώτης, Χ., Κουκουρίκος, Κ. (2010). Προβλήματα παιδιών με γονέα 

που πάσχει από ψυχική νόσο. 4
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων 

πασχόντων, Λάρισα,  9-11/11/2010 (Π.Α) σελ 48 

55. Σιμωνίδου, Α., Κουκουρίκος, Κ., Ιωσήφ. Σ (2010). Οστεοπόρωση και ομόζυγη β-μεσογειακή 

αναιμία. 4
ο
 Πανελλήνιο Συνέδριο Επιστημόνων Φροντίδας Χρόνιων πασχόντων, Λάρισα,  9-

11/11/2010  (Α.Α) σελ 99-100 

56. Γρηγοριάδου, Γ., Κουκουρίκος, Κ. (2010). Πρόδρομα ψυχωτικά συμπτώματα. 3
ο
 πανελλήνιο 

και 2
ο
 Πανευρωπαϊκό νοσηλευτικό Συνέδριο της ΕΝΕ, Γιάννενα, 30/4-3/5/2010 (Π.Α) σελ 59 

57. Χυδερίδου, Ε., Κουκουρίκος, Κ., Κοινοβιάρχου, Ε. (2010). Επείγοντα παιδοψυχιατρικά 

περιστατικά σε γενικό νοσοκομείο. 3
ο
 Πανελλήνιο και 2

ο
 Πανευρωπαϊκό νοσηλευτικό 

Συνέδριο της ΕΝΕ, Γιάννενα, 30/4-3/5/2010 (Π.Α) σελ 57 

58. Καργιώτης, Χ., Κουκουρίκος, Κ., Χρυσομαλλίδης, Γ. (2010). Η ψυχική υγεία των φυλακισμένων 

και του προσωπικού των φυλακών. 3
ο
 Πανελλήνιο και 2

ο
 Πανευρωπαϊκό νοσηλευτικό 

Συνέδριο της ΕΝΕ, Γιάννενα, 30/4-3/5/2010 (Π.Α) σελ 62 

59. Νερούτσου, Δ., Κουκουρίκος, Κ., Τσαούσογλου, Α. (2010). Προστατευόμενα διαμερίσματα 

ψυχικά ασθενών. 3
ο
 Πανελλήνιο και 2

ο
 Πανευρωπαϊκό νοσηλευτικό Συνέδριο της ΕΝΕ, 

Γιάννενα, 30/4-3/5/2010 (Π.Α) σελ 85  

 

4. ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ 

1. Επιστημονικά υπεύθυνος του αμειβόμενου αναπτυξιακού προγράμματος, Φορέας 

Χρηματοδότησης: Επιτροπή Ερευνών του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, Τίτλος: “Διερεύνηση εικόνας 

σώματος και αυτοεκτίμησης σε γυναίκες με καρκίνο με μαστεκτομή”. Χρονική Διάρκεια: 2 έτη 

(2012-2014). Ολοκληρώθηκε το 2014. 

2. Επιστημονικός συνεργάτης αμειβόμενου αναπτυξιακού προγράμματος, Φορέας 

Χρηματοδότησης:  Επιτροπή Ερευνών του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, Τίτλος: “Διερεύνηση ναυτίας και 

έμετου σε ασθενείς με καρκίνο που υποβάλλονται σε χημειοθεραπεία”. Χρονική Διάρκεια: 

Συμμετοχή για 2 έτη (2012-2014). Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε το 2014. Επιστημονικά 

υπεύθυνος: Δρ Λαβδανίτη Μαρία.  

3. Επιστημονικός συνεργάτης αμειβόμενου αναπτυξιακού προγράμματος, Φορέας 

Χρηματοδότησης:  Επιτροπή Ερευνών του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης, Τίτλος: “Η συμβολή της άσκησης 

στην προαγωγή της ψυχικής υγείας των νέων”. Χρονική Διάρκεια:  Συμμετοχή για 2 έτη (2012-
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2014). Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε το 2014. Επιστημονικά Υπεύθυνος: Δρ Κουρκούτα 

Λαμπρινή.  

4. Συμμετοχή σε αμειβόμενο πρόγραμμα ΕΣΠΑ. Τίτλος: “Πρακτική άσκηση τμήματος 

Νοσηλευτικής Νο 13”. Επιστημονικά υπεύθυνη: Μπελλάλη Θάλεια, Χρονική Διάρκεια:  1-4-

2012 έως 1-9-2012 με αντικείμενο έργου: Εποπτεία φοιτητών του πακέτου εργασίας Νο 13. 

5. Επιστημονικός συνεργάτης αμειβόμενου αναπτυξιακού προγράμματος, Φορέας 

Χρηματοδότησης: Επιτροπή Ερευνών ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης,  Τίτλος: “Διερεύνηση της διαχρονικής 

Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής Φροντίδας και εκπαίδευσης στην Ελλάδα”.   Χρονική Διάρκεια: 2 

έτη. Το πρόγραμμα ολοκληρώθηκε τον Αύγουστο του 2014. Επιστημονικά Υπεύθυνη: Ζιώγου 

Θεολογία  

6. Επιστημονικός συνεργάτης σε αμειβόμενο πρόγραμμα. Φορέας Χρηματοδότησης: ΕΣΠΑ. 

Τίτλος: “Πρακτική Άσκηση Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης”. 

Χρονική Διάρκεια: 1/10/2017-31/10/2018. Επιστημονικά Υπεύθυνος: Δρ. Γεώργιος Μίνος, 

Φορέας Υλοποίησης: ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης,  

7. Επιστημονικός συνεργάτης σε αμειβόμενο πρόγραμμα. Φορέας Χρηματοδότησης: ΕΣΠΑ. 

Τίτλος: “Πρακτική Άσκηση Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης”. 

Χρονική Διάρκεια: 1/10/2018 - 31/10/2021. Επιστημονικά Υπεύθυνος: Δρ. Γεώργιος Μίνος, 

Φορέας Υλοποίησης: ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης,  

 

5. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

1989-2010  Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης. ΤΕ αρχικά και ΠΕ Νοσηλευτής στη συνέχεια, 

σε τμήματα Μακράς και Βραχείας Νοσηλείας. Τα τελευταία 5 έτη προϊστάμενος Ν.Υ. 

2002-2010  Εργαστηριακός συνεργάτης τμήματος Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

2010-2019  Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης 

2019-σήμερα  Λέκτορας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος 

 

8. ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΕΡΓΟ  

• Αιρετός Αναπληρωτής Τομεάρχης του Τομέα Νοσηλευτικών Ειδικοτήτων, Τμήμα 

Νοσηλευτικής. ΑΤΕΙΘ (2011-2013). 

• Πρόεδρος της Επιτροπής Πρακτικής άσκησης του Τμήματος Νοσηλευτικής (2017-2019).  

 

9. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ –ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 
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9.1. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ 

• Τακτικό Μέλος της εξεταστικής επιτροπής της Ειδικότητας Νοσηλευτικής Ψυχικής Υγείας 

(Ψ.Ν.Θ) κατά τα έτη 2006 - 2007, 2016-2018. 

• Αναπληρωματικό Μέλος της εξεταστικής επιτροπής της Ειδικότητας Νοσηλευτικής Ψυχικής 

Υγείας (Ψ.Ν.Θ) κατά το έτος 2004.   

• Μέλος της συντακτικής επιτροπής του Περιοδικού American Journal of Nursing Sciences 

(Αξιολόγηση εργασιών προς δημοσίευση). 

 

9.2 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ  

• Μέλος της επιστημονικής επιτροπής αξιολόγησης εργασιών σε 12 Ελληνικά Επιστημονικά 

Συνέδρια, διημερίδες, ημερίδες. 

 

9.3.ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ  

• Μέλος του προεδρείου (συντονισμός Ε.Α και Α.Α) 30 Ελληνικών Επιστημονικών Συνεδρίων, 

Συμποσίων, διημερίδων και  ημερίδων. 

 


