
ΚΑΥΚΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 
 
 ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
• Ονοματεπώνυμο:    Θεοδώρα Καυκιά 
• Ίδρυμα / Σχολή / Τμήμα: ΔΙΠΑΕ / ΣΕΥ/ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ  
• Βαθμίδα:     Επίκουρη καθηγήτρια 
• Γνωστικό Αντικείμενο: Νοσηλευτική και Νοσηλευτική Φροντίδα Ατόμων με Νεφρολογικά 
Προβλήματα  
• Διεύθυνση:   Αντωνίου Νάστου 12, 54248, Θεσσαλονίκη 
• Τηλέφωνο:  2310013513,  6944732279 
• Email:  theokafk@nurse.teithe.gr 
• ΠροσωπικήΣελίδα: http://www.nurse.teithe.gr/bio/Kafkia.pdf 
 
Β. ΔΙΔΑΣΚΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ  
• Χειμερινό Εξάμηνο:  Νεφρολογική Νοσηλευτική, Διαπολιτισμική Νοσηλευτική, Παθολογική 
Νοσηλευτική Ι εργαστήριο, Χειρουργική Νοσηλευτική Ι εργαστήριο 
• Εαρινό Εξάμηνο: Διαπολιτισμική Νοσηλευτική, Βασικές αρχές Νοσηλευτικής εργαστήριο, 
Παθολογική Νοσηλευτική ΙΙ εργαστήριο, Χειρουργική Νοσηλευτική ΙΙ εργαστήριο, Επείγουσα 
Νοσηλευτική εργαστήριο 
 
Γ. ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  
 
1. Διδασκαλία σε προπτυχιακά προγράμματα σπουδών:  
2019-2020 Χειμερινό εξάμηνο  
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη Εργαστήριο                 3 ώρες/εβδ. 
Νεφρολογική Νοσηλευτική Θεωρία                2 ώρες/εβδ. 
Διαπολιτισμική Νοσηλευτική Θεωρία                               2 ώρες/εβδ. 
1 Εργαστήριο Χειρουργική Νοσηλευτική Ι                                  4 ώρες/εβδ. 
2 ημέρες εποπτεία κλινικής άσκησης στο Νοσοκομείο          8 ωρ/εβδ. 
Σύνολο ωρών την εβδομάδα                19 ώρες/εβδομάδα 
2019-2020 Εαρινό εξάμηνο  
1 Εργαστήριο Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής                                3 ώρες/εβδ. 
1 Εργαστήριο Παθολογικής Νοσηλευτικής ΙΙ   2 ώρες/εβδ. 
Διαπολιτισμική Νοσηλευτική Θεωρία                   2 ώρες/εβδ. 
1 Εργαστήριο Χειρουργικής Νοσηλευτικής ΙΙ   2 ώρες/εβδ. 
Επείγουσα Νοσηλευτική/ΜΕΘ εργαστήριο    1 ώρα/εβδ. 
2 ημέρες εποπτεία κλινικής άσκησης στο Νοσοκομείο 8 ωρ/εβδ 
Σύνολο ωρών την εβδομάδα    18 ώρες/εβδομάδα 
 
2020-2021 Χειμερινό εξάμηνο  
Εισαγωγή στη Νοσηλευτική Επιστήμη Εργαστήριο                 3 ώρες/εβδ. 
Νεφρολογική Νοσηλευτική Θεωρία                2 ώρες/εβδ. 
Διαπολιτισμική Νοσηλευτική Θεωρία                               2 ώρες/εβδ. 
1 Εργαστήριο Χειρουργική Νοσηλευτική Ι                                  4 ώρες/εβδ. 
2 ημέρες εποπτεία κλινικής άσκησης στο Νοσοκομείο          8 ωρ/εβδ. 
Σύνολο ωρών την εβδομάδα                19 ώρες/εβδομάδα 
2020-2021 Εαρινό εξάμηνο  
1 Εργαστήριο Βασικές Αρχές Νοσηλευτικής                                3 ώρες/εβδ. 
1 Εργαστήριο Παθολογικής Νοσηλευτικής ΙΙ   2 ώρες/εβδ. 
Διαπολιτισμική Νοσηλευτική Θεωρία                   2 ώρες/εβδ. 
1 Εργαστήριο Χειρουργικής Νοσηλευτικής ΙΙ   2 ώρες/εβδ. 
Επείγουσα Νοσηλευτική/ΜΕΘ εργαστήριο    1 ώρα/εβδ. 
2 ημέρες εποπτεία κλινικής άσκησης στο Νοσοκομείο 8 ωρ/εβδ 
Σύνολο ωρών την εβδομάδα    18 ώρες/εβδομάδα 
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2. Διδασκαλία σε προπτυχιακά προγράμματα σπουδών στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus: 
2017-2018 
Αυτοδύναμη διδασκαλία στην Αγγλική Γλώσσα σε φοιτητές του τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙΘ, με το 
πρόγραμμα Erasmus+ 
• ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ (SurgicalNursing II) 
2018-2019: 
Αυτοδύναμη διδασκαλία στην Αγγλική Γλώσσα σε φοιτητές του τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙΘ, με το 
πρόγραμμα Erasmus+ 
• ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ (SurgicalNursing II) 
2020-2021 
Αυτοδύναμη διδασκαλία στην Αγγλική Γλώσσα σε φοιτητές του τμήματος Νοσηλευτικής ΑΤΕΙΘ, με το 
πρόγραμμα Erasmus+ 
• ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΙΙ (SurgicalNursing II) 
 
 
3.Διδασκαλία σε προγράμματα μεταπτυχιακών σπουδών: 
3.1. Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος (πρώην ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης) 
Εισηγήσεις:  
•  Χειμερινό εξάμηνο 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021:  

- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Ο ασθενής με Σακχαρώδη Διαβήτη στον Τεχνητό Νεφρό» στο 
μάθημα ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΑΣΘΕΝΩΝ στο πλαίσιο του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
του ΔΙΠΑΕ (πρώην ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης). 

•  Εαρινό εξάμηνο 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021:  
- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Ο ασθενής με Χρόνια Νεφρική Νόσο και Σακχαρώδη Διαβήτη» 

στο μάθημα ΠΛΑΝΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ στο πλαίσιο του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
του ΔΙΠΑΕ (πρώην ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης). 

•  Εαρινό εξάμηνο 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019: 
- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Σχεδιασμός και συγγραφή ερευνητικού πρωτοκόλλου» στο 

μάθημα ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ στο πλαίσιο του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης. 

- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Η θεραπευτική σχέση. Επαγγελματική εξουθένωση και 
σύγχρονες έννοιες: στρατηγικές προστασίας του επαγγελματία υγείας» στο μάθημα 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ στο πλαίσιο του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης. 

- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Η διαχείριση του πόνου στα χρόνια νοσήματα» στο μάθημα 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ στο πλαίσιο του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης. 

•    Χειμερινό εξάμηνο 2019-2020, 2020-2021:  
- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Η πορεία προς την αυτονομία και την ανεξαρτησία. 

Αντιμετωπίζοντας νέες συνθήκες στη ζωή τους οι νεαροί» στο μάθημα ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΟ 
ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ στο πλαίσιο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος Νοσηλευτικής, του Διεθνούς Πανεπιστημίου της 
Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ). 

- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Ηθικά διλήμματα στην κλινική πρακτική» στο μάθημα 
ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ στο πλαίσιο του Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος Νοσηλευτικής, του Διεθνούς 
Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ). 

- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Α) Ελληνική & Ευρωπαϊκή στρατηγική για την 
πρόληψη/αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη. Β) Δικαιώματα ασθενών με Σακχαρώδη 
Διαβήτη» στο μάθημα ΑΥΤΟΕΛΕΓΧΟΣ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ στο πλαίσιο του 
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Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος 
Νοσηλευτικής, του Διεθνούς Πανεπιστημίου της Ελλάδος (ΔΙΠΑΕ). 

• Εαρινό εξάμηνο 2019-2020, 2020-2021: 
- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Η θεραπευτική σχέση. Επαγγελματική εξουθένωση και 

σύγχρονες έννοιες: στρατηγικές προστασίας του επαγγελματία υγείας» στο μάθημα 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ στο πλαίσιο του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης. 

- Εισήγηση μίας ενότητας με τίτλο «Η διαχείριση του πόνου στα χρόνια νοσήματα» στο μάθημα 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ στο πλαίσιο του Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του Τμήματος Νοσηλευτικής, 
του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης. 

Επίβλεψη μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών:  
• Εαρινό εξάμηνο 2016-2017:  
o Επιβλέπουσα σε μία διπλωματική εργασία στο πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών 

σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης με θέμα  «Διερεύνηση 
της επίδρασης της κατάθλιψης και της διαχείρισης της νόσου στην ποιότητα ζωής ασθενών 
που υποβάλλονται σε κλασική και παρατεταμένη αιμοκάθαρση» 

o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή πέντε (5) μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών στο 
πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» 
του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης. 

• Εαρινό εξάμηνο 2017-2018: 
o Επιβλέπουσα σε τρεις διπλωματικές εργασίες  στο πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών 

σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης: 
- με θέμα «Συγκριτική διερεύνηση των γνώσεων και στάσεων των φοιτητών νοσηλευτικής και 

γενικού πληθυσμού αναφορικά με το Σακχαρώδη Διαβήτη», 
- με θέμα «Γνώσεις, στάσεις και συμπεριφορά νοσηλευτικού προσωπικού ογκολογικού 

νοσοκομείου αναφορικά με το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα κακοήθη νοσήματα», 
- με θέμα «Η επίδραση της διαχείρισης του Σακχαρώδη Διαβήτη και της κατάθλιψης στην 

ποιότητα ζωής των ασθενών με καρκίνου του μαστού που υποβάλλονται σε χημειοθεραπεία». 
o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή εννέα (9) μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών στο 

πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» 
του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης. 

• Εαρινό εξάμηνο 2018-2019: 
o Επιβλέπουσα στις εξής διπλωματικές εργασίες  στο πλαίσιο του προγράμματος 

μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης: 
- με θέμα: «Γνώσεις αναφορικά με την αυτοδιαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη σε δομή της 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας πριν και μετά από εκπαιδευτική παρέμβαση». 
- με θέμα: «Διερεύνηση της επίδρασης της ρύθμισης του Σακχαρώδη Διαβήτη στη λειτουργία 

της ουροδόχου κύστης των γυναικών» 
- με θέμα: «Γνώσεις, στάσεις και συμπεριφορά νοσηλευτικού και ιατρικού προσωπικού ενός 

ιδιωτικού θεραπευτηρίου αναφορικά με το Σακχαρώδη Διαβήτη» 
- με θέμα: «Επίδραση της ενδοφλέβιας καταστολής στα επίπεδα γλυκόζης αίματος κατά τη 

διάρκεια επεμβατικών γαστρεντερολογικών εξετάσεων» 
o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή πέντε (5) μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών στο 

πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» 
του ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης. 

• Εαρινό εξάμηνο 2020-2021: 
o Επιβλέπουσα στις εξής διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών 

σπουδών «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» του ΔΙΠΑΕ: 
- με θέμα: «Διακύμανση των επιπέδων γλυκόζης εντός του 24ωρου σε άτομα με και χωρίς ΣΔ 

που νοσηλεύονται σε ΜΕΘ». 
- με θέμα: «Εκπαιδευτικοί Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης και ΣΔ: τι γνωρίζουν για τη νόσο και 

την αντιμετώπιση του επείγοντος στο σχολικό περιβάλλον». 
- με θέμα: «Αξιολόγηση της συμμόρφωσης με το θεραπευτικό σχήμα ατόμων με ΣΔ και χωρίς 

ΣΔ που υποβάλλονται σε ΑΚ» 
- με θέμα: «Φαρμακευτική κάνναβη στο ΣΔ ως πρόληψη και προστατευτικό μέσο» 
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- με θέμα: «Εκπαιδευτικοί Πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και ικανότητα αξιολόγησης της ανάγκης 
παρέμβασης σε παιδιά με ΣΔ στο νομό Δράμας» 

o Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή δεκατεσσάρων (14) μεταπτυχιακών διπλωματικών 
εργασιών στο πλαίσιο του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Φροντίδα στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη» του ΔΙΠΑΕ. 

 
3.2. Διατμηματικό Πρόγραμμα Σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας» Τμήμα 
Διοίκησης Επιχειρήσεων και Τμήμα Νοσηλευτικής, Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος (πρώην ΑΤΕΙ 
Θεσσαλονίκης) 
Εισηγήσεις:  
• Χειμερινό εξάμηνο 2018-2019, 2019-2020:  

- Εισήγηση τεσσάρων ενοτήτων στο μάθημα ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ 
ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ στο πλαίσιο του Διατμηματικού Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας» του ΔΙΠΑΕ (πρώην ΑΤΕΙ 
Θεσσαλονίκης). 

- Εισήγηση τεσσάρων ενοτήτων στο μάθημα ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ-ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ στο πλαίσιο του Διατμηματικού 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας» του ΔΙΠΑΕ 
(πρώην ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης). 

• Εαρινό εξάμηνο 2018-2019, 2019-2020:  
- Εισήγηση τεσσάρων ενοτήτων στο μάθημα ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ 

ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ στο πλαίσιο του Διατμηματικού Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας» του ΔΙΠΑΕΥ (πρώην ΑΤΕΙ 
Θεσσαλονίκης). 

- Εισήγηση τεσσάρων ενοτήτων στο μάθημα ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ-ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ στο πλαίσιο του Διατμηματικού 
Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας» του ΔΙΠΑΕ 
(πρώην ΑΤΕΙ Θεσσαλονίκης). 

• Χειμερινό εξάμηνο 2020-2021:  
- Εισήγηση επτά ενοτήτων στο μάθημα ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟ 

ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ στο πλαίσιο του Διατμηματικού Προγράμματος Μεταπτυχιακών 
Σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας» του ΔΙΠΑΕ. 

• Εαρινό εξάμηνο 2020-2021: 
- Εισήγηση επτά ενοτήτων στο μάθημα ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ-ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ στο πλαίσιο του Διατμηματικού Προγράμματος 
Μεταπτυχιακών Σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας» του ΔΙΠΑΕ. 

Επίβλεψη μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών:  
• Χειμερινό εξάμηνο 2018-2019: 

Επιβλέπουσα στις εξής διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του Διατμηματικού προγράμματος 
μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας»: 

- με θέμα «ΣΧΟΛΙΚΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ ΣΤΟ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ: ΜΙΑ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ» 

- με θέμα «ΥΙΟΘΕΣΙΑ - ΑΝΑΔΟΧΗ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΠΡΟΝΟΙΑΣ» 

- με θέμα «ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΔΡΥΣΗ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ: ΜΙΑ 
ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΗΓΩΝ» 

- με θέμα «ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΡΑΠΕΖΑΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΟ 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΚΑΙ ΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΔΟΤΡΙΩΝ» 

- με θέμα «Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΟΥ ROTATION ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΩΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 
ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΣΕ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ». 

Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή πέντε (5) μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών στο 
πλαίσιο του Διατμηματικού προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων 
Υγείας και Πρόνοιας». 

• Εαρινό εξάμηνο 2018-2019: 
Επιβλέπουσα στις εξής διπλωματικές εργασίες  στο πλαίσιο του Διατμηματικού προγράμματος 
μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας» 
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- με θέμα «ΒΑΘΜΟΣ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΧΡΗΣΤΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ 
ΦΟΡΕΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΤΟΜΕΑ (ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ)» 

- με θέμα «Η ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΣΦΥΓΩΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΝΑΣΤΩΝ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΥΠΟ ΤΟ 
ΠΡΙΣΜΑ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ»  

- με θέμα «ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ ΤΗΣ ΗΓΕΣΙΑΣ & ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΗΣ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΜΕ ΤΗΝ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ» 

- με θέμα «Η ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΩΝ ΑΝΣΙΜΕΣΩΠΙΣΗΣΗ ΕΠΕΙΓΟΝΤΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΣΕ ΜΙΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΚΑΙ Η ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΗ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ»  

- με θέμα «ΣΤΑΣΕΙΣ, ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ & ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ 
ΥΠΑΛΛΗΛΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ PHILOS II ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΑΡΟΧΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ 
ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟ & ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ»  
Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή σε πέντε (5) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του 
Διατμηματικού προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και 
Πρόνοιας». 

• Χειμερινό εξάμηνο 2019-2020:  
Επιβλέπουσα στις εξής διπλωματικές εργασίες  στο πλαίσιο του Διατμηματικού προγράμματος 
μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας»: 

- με θέμα «ΓΝΩΣΕΙΣ & ΣΤΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ 
ΜΕ ΤΟΝ COVID-19» 

- με θέμα «ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ» 
- με θέμα «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΣΙΑΚΗΣ ΚΟΥΛΤΟΥΡΑΣ ΑΝΑΦΟΡΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ & 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ»  
- με θέμα «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΙΜΟΚΑΘΑΙΡΟΜΕΝΩΝ 

ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΟ ΥΠΟΒΑΘΡΟ» 
- με θέμα «ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΣΥΝΟΔΩΝ & ΑΣΘΕΝΩΝ ΑΠΌ ΤΙΣ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ 

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟΥ ΤΟΜΕΑ ΕΝΌΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ» 
Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή σε έξη (6) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του 
Διατμηματικού προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και 
Πρόνοιας». 

• Εαρινό εξάμηνο 2019-2020:  
Επιβλέπουσα στις εξής διπλωματικές εργασίες  στο πλαίσιο του Διατμηματικού προγράμματος 
μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας» 

- με θέμα «ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 
ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ» 

- με θέμα «ΟΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ COVID-19 ΣΤΑ ΕΥΡΩΠΑΙΚΑ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗ 
ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ» 

- με θέμα «ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ ΚΟΠΩΣΗΣ ΤΟΥ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟΥ & ΙΑΤΡΙΚΟΥ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΕΝΟΣ ΕΙΔΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ»  

- με θέμα «ΓΝΩΣΕΙΣ, ΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΛΗΨΕΙΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ΚΦΠΜ 
ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟ ΕΜΒΟΛΙΟ COVID-19» 

- με θέμα «ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΓΙΑ ΑΤΟΜΑ ΜΕ ΧΝΝ: Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ 
ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ» 
Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή σε οκτώ (8) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του 
Διατμηματικού προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και 
Πρόνοιας» 

• Χειμερινό εξάμηνο 2020-2021:  
Επιβλέπουσα στις εξής διπλωματικές εργασίες  στο πλαίσιο του Διατμηματικού προγράμματος 
μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και Πρόνοιας»: 

- με θέμα «ΜΕΘΟΔΟΙ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ» 
- με θέμα «ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ» 
- με θέμα «ΠΑΝΔΗΜΙΑ COVID-19 ΚΑΙ ΡΥΘΜΙΣΤΕΣ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΩΝ 

ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΜΕΓΑΛΗΣ ΒΡΕΤΑΝΙΑΣ»  
- με θέμα «ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΩΝ ΔΗΜΟΣΙΩΝ 

ΚΑΙ ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ» 
- με θέμα «ΑΠΟΨΕΙΣ ΤΩΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟ ΚΑΙ ΠΡΟΘΕΣΗ 

ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΥ ΚΑΤΑ ΤΟΥ COVID-19 ΣΕ ΜΟΝΑΔΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΝΟΙΑΣ» 
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- με θέμα «ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΙΘΟΥΣΑΣ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ: ΜΙΑ 
ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ» 
Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή σε έξη (6) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του 
Διατμηματικού προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Διοίκηση Μονάδων Υγείας και 
Πρόνοιας». 

 
 
3.3. Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης στη Νεφρολογική Φροντίδα, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  
Εισηγήσεις:  
• Εαρινό εξάμηνο 2018-2019:  
- Εισήγηση μιας ενότητας με τίτλο «Οργάνωση και οικονομία νεφρολογικής μονάδας νοσηλείας» 

στο πλαίσιο του Μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης στη νεφρολογική φροντίδα του 
Τμήματος Ιατρικής, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

• Εαρινό εξάμηνο 2019-2020:  
- Εισήγηση μιας ενότητας με τίτλο «Οργάνωση και οικονομία νεφρολογικής μονάδας νοσηλείας» 

στο πλαίσιο του Μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης στη νεφρολογική φροντίδα του 
Τμήματος Ιατρικής, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

- Εισήγηση μιας ενότητας με τίτλο «Ο πόνος στη Χρόνια Νεφρική Νόσο» στο πλαίσιο του 
Μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης στη νεφρολογική φροντίδα του Τμήματος Ιατρικής, του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

 
Επίβλεψη μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών:  
• Χειμερινό εξάμηνο 2019–2020:  

Επιβλέπουσα στις εξής διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού διπλώματος 
ειδίκευσης «Νεφρολογική Φροντίδα» του Τμήματος Ιατρικής, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: 

- με θέμα «Φροντίδα και παρακολούθηση της αγγειακής προσπέλασης στη χρόνια αιμοκάθαρση» 
- με θέμα «Διαχείριση περιστατικών που χρήζουν εξωνεφρικής υποστήριξης σε συνθήκες μαζικών 

καταστροφών σε περιόδους ειρήνης και πολέμου». 
Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή σε δύο (2) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του 
μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης «Νεφρολογική Φροντίδα» του Τμήματος Ιατρικής, του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

• Εαρινό εξάμηνο 2019-2020:  
Επιβλέπουσα στις εξής διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του μεταπτυχιακού διπλώματος 
ειδίκευσης «Νεφρολογική Φροντίδα» του Τμήματος Ιατρικής, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας: 

- με θέμα «Πλεονεκτήματα της νυχτερινής αιμοκάθαρσης έναντι της κλασικής αιμοκάθαρσης» 
Συμμετοχή στην τριμελή επιτροπή σε δύο (2) διπλωματικές εργασίες στο πλαίσιο του 
μεταπτυχιακού διπλώματος ειδίκευσης «Νεφρολογική Φροντίδα» του Τμήματος Ιατρικής, του 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

 
4. Διδασκαλία σε προγράμματα συνεχιζόμενης νοσηλευτικής εκπαίδευσης, προγράμματα 
νοσηλευτικής ειδικότητας 
• 2017-2018: Εισήγηση, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα «Νοσηλευτική βασισμένη σε ενδείξεις» και 

εισήγηση διάρκειας 2 ωρών με θέμα «Παρουσίαση περιστατικού» στο πλαίσιο του 
προγράμματος Χειρουργικής και Παιδιατρικής Ειδικότητας του ΓΝΘ Ιπποκράτειο. Εισήγηση 
διάρκειας 2 ωρών με θέμα «Πόνος-έρευνα» στο πλαίσιο του προγράμματος Χειρουργικής και 
Παιδιατρικής Ειδικότητας του ΓΝΘ Ιπποκρατείου 

• 2017: Εισήγηση, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα «Εισαγωγή στην άσκηση νοσηλευτικής βασισμένης 
σε ενδείξεις» στο πλαίσιο του προγράμματος εκπαίδευσης κλινικών εκπαιδευτών νοσηλευτικής 
του ΓΝΘ Ιπποκρατείου (Γ εκπαιδευτική σειρά) 

• 2018-2019: Εισήγηση, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα «Νοσηλευτική βασισμένη σε ενδείξεις» και 
εισήγηση διάρκειας 2 ωρών με θέμα «Παρουσίαση περιστατικού» στο πλαίσιο του 
προγράμματος Χειρουργικής και Παιδιατρικής Ειδικότητας του ΓΝΘ Ιπποκρατείο. Εισήγηση 
διάρκειας 2 ωρών με θέμα «Πόνος-έρευνα» στο πλαίσιο του προγράμματος Χειρουργικής και 
Παιδιατρικής Ειδικότητας του ΓΝΘ Ιπποκρατείου 
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• 2018: Εισήγηση, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα «Εισαγωγή στην άσκηση νοσηλευτικής βασισμένης 
σε ενδείξεις» στο πλαίσιο του προγράμματος εκπαίδευσης κλινικών εκπαιδευτών νοσηλευτικής 
του ΓΝΘ Ιπποκρατείου (Δ εκπαιδευτική σειρά) 

• 2019-2020: Εισήγηση, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα «Νοσηλευτική βασισμένη σε ενδείξεις» και 
εισήγηση διάρκειας 2 ωρών με θέμα «Παρουσίαση περιστατικού» στο πλαίσιο του 
προγράμματος Χειρουργικής και Παιδιατρικής Ειδικότητας του ΓΝΘ Ιπποκρατείο. Εισήγηση 
διάρκειας 2 ωρών με θέμα «Πόνος-έρευνα» στο πλαίσιο του προγράμματος Χειρουργικής και 
Παιδιατρικής Ειδικότητας του ΓΝΘ Ιπποκρατείου 

• 2019: Εισήγηση, διάρκειας 2 ωρών, με θέμα «Εισαγωγή στην άσκηση νοσηλευτικής βασισμένης 
σε ενδείξεις» στο πλαίσιο του προγράμματος εκπαίδευσης κλινικών εκπαιδευτών νοσηλευτικής 
του ΓΝΘ Ιπποκρατείου (Δ εκπαιδευτική σειρά) 

 
Δ. ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
• 2012 έως 2018: Καθηγήτρια Εφαρμογών, και από 
• 11.09.2018 έως σήμερα: Επίκουρη Καθηγήτρια στο τμήμα Νοσηλευτικής, Αλεξάνδρειο 

Τεχνολογικό Ίδρυμα νυν Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος 
 
Ε. Συμμετοχή σε Οργανωμένα Ερευνητικά Έργα 
 
1. Επιστημονικά Υπεύθυνος / Κύριος Ερευνητής 
2.  Μέλος ερευνητικής ομάδας: 

o 2014-2020. «Συνεχιζόμενη φροντίδα παθήσεων του μεταβολισμού μέσω μοντέρνας 
τεχνολογίας-COMETECH» στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος «Κοινή Γραμματεία 
του IterregeGreece-Fyrom 2014-2020» 

o 2019- 2020:  Εκπαιδεύτρια στο Ελληνικό Πιλοτικό Πρόγραμμα Σπουδών Εξειδίκευσης στην 
Οικογενειακή και Κοινοτική Νοσηλευτική,  που υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του Ευρωπαϊκού 
Προγράμματος Erasmus+ SectorSkillsAlliances EACEA 04/2017 με τίτλο «ENhANCE: 
EuropeaNcurriculum for fAmilyaNd Community nursE» (Project Ref. Number 591946-EPP-1-
2017-1-IT-EPPKA2-SSA). 

 
ΣΤ. ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
 
1. Βιβλία / Μονογραφίες 

1) Προτεραιότητες στην Εντατική Νοσηλευτική Φροντίδα Υγείας, επιμέλεια έκδοσης Κατσούλας 
Θ, Καυκιά Θ, Κιέκκας Π, Μαλλιαρού Μ, Μηνασίδου Ε, Πατελάρου Α, Σαράφης Π, Σιαμάγκα Ε, 
Τσίου Χ. Εκδόσεις BrokenHill, 2018. 

2) Leininger’s Διαπολιτισμική Νοσηλευτική. Επιμέλεια Θ.Καυκιά. Κωνσταντάρας Ιατρικές 
Εκδόσεις. Αθήνα, 2019. 

3) Αποτελεσματική επικοινωνία για τους λειτουργούς υγείας. Επιμέλεια: 
Μ.Κουράκος&Θ.Καυκιά. Κωνσταντάρας Ιατρικές Εκδόσεις. Αθήνα 2021.  
 

 
2.A. Ξενόγλωσσα επιστημονικά περιοδικά με κριτές 
 
1) Saridi M, Lionis DS, Toska A, Kafkia T, Vonopati S, Barmpari MM, Fasoula Z &Souliotis K. (2016) 

Evaluation of student’s knowledge and attitudes on sun radiation protection. International 
Journal of Caring Sciences, 9(2): 400-408.   

2) Kourakos M, Kafkia T &Minasidou E. (2016). Social support and care for patients with Alzheimer’s 
disease in the community. International Journal of Caring Sciences 9(2): 1186-1190.   

3) Veneti K, Stafylidis S, Kafkia T, Kourakos K, Antoniades K, Zilides C &Dalamprias S (2017).  
Demographic characteristics, referrals and patients’ accessibility to an oral and maxillofacial 
surgery clinic. Balkan Journal of Dental Medicine, 21: 1-5.  

4) Minasidou E, Kafkia T, Dimitriadou A, Kallia T &Kourakos M (2017). Personality type D and 
cardiovascular disease: a literature review. Innovations in Nursing 2 (2): 112-121.  

5) Kafkia T, Vehvilainen-Julkunen K &Sapountzi-Krepia D. (2017). Renal patient’s Quality of Life as it 
is affected by pain. International Journal of Caring Sciences 10 (2): 1108-1112.  
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6) Kourakos M, Saridi M, Kafkia T, Rekleiti M, Souliotis K, Brokalaki H &Koukia E. (2017). Factors 
affecting mental patients’ behaviors and attitudes regarding smoking. Asian Pacific Journal of 
Cancer Prevention 18 (7): 1991-1997. 

7) Kourakos M, Fradelos E, Papathanasiou I, Saridi M &Kafkia T. (2017). Communication as the basis 
of care for patients with Chronic Diseases. American Journal of Nursing Science 7 (3-1): 7-12.  

8) Manomenidis G, Kafkia T, Minasidou E, Tasoulis C, Koutra S, Kospantsidou A &Dimitriadou A. 
(2017). Is Self-esteem actually the protective factor of nursing burnout? International Journal of 
Caring Sciences 10(3): 1348-1360.    

9) Minasidou E, Kouroutzidou K, Mina S, Kourakos M, Dimitriadou A &Kafkia T (2018). Mood 
disorders in children and adolescents with Type 1 Diabetes. American Journal of Nursing Science 
7(3-1): 33-38 

10) Kafkia T, Vehvilainen-Julkunen K, Zyga S, Sapountzi-Krepia D. (2018). Chronic Kidney Disease and 
Pain Perception. International Journal of Caring Sciences 1(1).    

11) Stavrianou A, Kafkia T, Mantoudi A, Minasidou E, Konstantinidou A, Sapountzi-Krepia D 
&Dimitriadou A (2018). Informal caregivers in Greek hospitals: a unique phenomenon of a health 
system in financial crisis. MateriaSociomedica 30 (2): 147-152.   

12) Anastasiou V, Tsaloglidou A, Minasidou E, Kafkia T, Koukourikos K, Kourkouta L &Dimitriadou A 
(2019). Investigation of the knowledge of nursing students and nursing assistants’ students on 
Diabetes Mellitus II and its prevention. International Journal of Caring Sciences 12(3):1837- 1850. 

13) Pliatsika KA, Sakellari E, Kafkia T &Sapountzi-Krepia D. (2019). A qualitative study on the 
experiences and feelings of long-term informal care providers in a rehabilitation center. British 
Journal of Nursing 28(12): 792-797. 

14) Kourakos M &Kafkia T. (2020). Use of simulation technology in teaching nursing clinical skills. 
International Journal of Entertainment Technology and Management 1(1): 95-103.  

15) Tsintsiou D, Kourakos M &Kafkia T. (2021). Looking into the effect of Diabetes Mellitus in 
women’s urinary bladder function. Urology Nursing (accepted for publication). 

16) Kafkia T, Vehvilainen-Julkunen K &Sapountzi-Krepia D. (2021). Dialysis recipients’ pain perception 
and management. Journal of Renal Care (submitted for publication). 

 
2.Β. Ελληνικά επιστημονικά περιοδικά με κριτές  
1) Κουράκος Μ, Καυκιά Θ, Σαρίδη Μ, Σουλιώτης Κ &Κούκια Ε. (2016). Εργαλείο μέτρησης στάσεων 

και απόψεων ψυχικά ασθενών αναφορικά με τις καπνιστικές τους συνήθειες» Αρχεία Ελληνικής 
Ιατρικής, 33(4): 498-505.  

2) Κουράκος Μ, Καυκιά Θ &Φραδέλος Ε. (2016). Εξάρτηση από τη νικοτίνη και στρατηγικές 
διακοπής καπνίσματος. Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης, 9(1): 8-16 

3) Μηνασίδου E, Σπανούδη K & Καυκιά Θ. (2016), Πνευματικότητα/ θρησκευτικότητα και 
σχετιζόμενη με την υγεία ποιότητα ζωής ασθενών με χρόνια και απειλητικά για τη ζωή 
νοσήματα, Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης 9(1): 30-38 

4) Καυκιά Θ. (2016). Ειδικευμένοι νοσηλευτές: αναγκαιότητα ή πολυτέλεια; (editorial). Ελληνικό 
Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης, 9(3): 3-5. 

5) Τζουράκης Π, Καυκιά Θ &Μπελλάλη Θ. (2016). Κατάθλιψη και σχετιζόμενη με την υγεία 
ποιότητα ζωής ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου ΙΙ: η περίπτωση του νομού Σερρών. 
Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης, 9(4): 39-48.      

6) Τσινικόρη Σ, Καυκιά Θ, Μηνασίδου Ε, Κουράκος Μ & Δημητριάδου Α. (2017). Διερεύνηση της 
επίδρασης του Σακχαρώδη Διαβήτη στην αγγειακή προσπέλαση αιμοκαθαιρόμενων ασθενών.  
Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης, 10(1): 39-46.  

7) Γεωργιάδου Ε, Καυκιά Θ, Μηνασίδου Ε, Καζάκος Κ & Δημητριάδου Α. (2017). Μελέτη της 
επίδρασης του φορτίου συμπτωμάτων στην ποιότητα ζωής ατόμων με Νεφρική Νόσο προ-
τελικού και τελικού σταδίου. Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης 10(3): 30-42. 

8) Δημητριάδου Α, Σταυριανού Α, Μανομενίδης Γ, Καυκιά Θ, Κουρκούτα Λ, Κωνσταντινίδου-
Σταυράκου Α, Μαντούδη Α &Σαπουντζή-Κρέπια Δ. (2017). Συνθήκες διαβίωσης των συνοδών 
ασθενών στο Ελληνικό Νοσοκομείο και οι αρνητικές επιπτώσεις σε συνοδούς και ασθενείς.  
Νοσηλευτική 56(1):36-49. 

9) Μπελλάλη Θ, Σαρίδη Μ & Καυκιά Θ. (2017). Η αποδελτίωση ενός επιστημονικού περιοδικού: 
Κατανοώντας βασικές έννοιες στη διαδρομή του Ελληνικού Περιοδικού της Νοσηλευτικής 
Επιστήμης (ΕΠΝΕ) (editorial).  Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης 10(4): 3-6.  
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10) Σιμήτη Κ, Μηνασίδου Ε, Καυκιά Θ, Τσαούση Γ, Τσακαλίδης Α & Δημητριάδου Α. (2018). 
Διερεύνηση της σχέσης της γλυκοζυλιωμένης αιμοσφαιρίνης με την επούλωση χειρουργικών 
τραυμάτων κοιλιακής χώρας. Διεπιστημονική Φροντίδα Υγεία 10(3):65-76. 

11) Φαλακίδου Σ, Καυκιά Θ, Κουράκος Μ, Ρουντένκο Ι, Σπαία Σ, Δημητριάδου Α &Μηνασίδου Ε. 
(2018). Μελέτη της ποιότητας ζωής διαβητικών και μη ασθενών που υποβάλλονται σε 
αιμοκάθαρση. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 35(3): 364-371.  

12) Ευλαβής Γ. & Καυκιά Θ. (2018) Δωρεά οργάνων σώματος και μεταμοσχεύσεις.  Ελληνικό 
Περιοδικό της Νοσηλευτικής Επιστήμης 11(4):3-5. 

13) Κουράκος Μ & Καυκιά Θ. (2019). Νοσηλευτικές δεξιότητες βασισμένες σε ενδείξεις για ασθενείς 
που χρήζουν επείγουσα φροντίδα. Το Βήμα του Ασκληπιού  18(1): 37-51. 

14) Κουράκος Μ & Καυκιά Θ. (2019). Οργανωσιακή κουλτούρα: η σημασία για τους παρόχους και 
τους λήπτες των υπηρεσιών υγείας. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 36(3): 312-319. 

15) Καυκιά Θ. (2020). COVID-19 και επαγγελματίες υγείας. Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής 
Επιστήμης 13(2): 3-4 (editorial). 

16) Τσανασίδης Μ, Θεοφανίδου Σ & Καυκιά Θ. (2021). Πλεονεκτήματα της νυχτερινής 
αιμοκάθαρσης στην κλινική έκβαση και στην ποιότητα ζωής ασθενών με Χρόνια Νεφρική Νόσο 
Τελικού Σταδίου συγκριτικά με την κλασική αιμοκάθαρση. Ελληνικό Περιοδικό της Νοσηλευτικής 
Επιστήμης 14(1): 16-21. 

17) Τσίντσιου Δ & Καυκιά Θ. (2021). Οι επιπτώσεις του σακχαρώδους διαβήτη στην ουροδόχο 
κύστη. Αρχεία Ελληνικής Ιατρικής 38(5): 583-587. 

18) Νικολάου Ε, Κουράκος Μ & Καυκιά Θ (2021). Ικανοποίηση των χρηστών υπηρεσιών υγείας από 
την επαφή με δομές υγείας και από την εκπλήρωση των προσδοκιών τους. Αρχεία Ελληνικής 
Ιατρικής (αποδοχή προς δημοσίευσηστον τόμο 39) 

 
3. Επιστημονικά περιοδικά χωρίς κριτές   0 
 
4. Πρακτικά συνεδρίων με κριτές 
1) Falakidou T, Minasidou E, Kafkia T, Dimitriadou A, Tsaklis P, Poudenko I &Spaia S (2016). Quality 

of Life of diabetic and non-diabetic haemodialysis patients in an urban area. Abstracts of the 45th 
International EDTNA/ERCA conference, p.136. 

2) Καυκιά Θ. (2017). Εκπαίδευση νοσηλευτών και ασθενών στην υγιεινή και ασφάλεια της 
εργασίας σε χώρους παροχής υγειονομικής φροντίδας. Πρακτικά 28ης Επιστημονικής Ημερίδας 
ΕΝΕΝ, Αθήνα, σελ. 10-15 (πλήρες κείμενο). 

3) Ατλάση-Ακλάση Κ, Μπελλάλη Θ & Καυκιά Θ. (2017). Βαθμός επίδρασης του Δείκτη Μάζας 
Σώματος (ΔΜΣ) στη λειτουργικότητα και την ποιότητα ζωής ασθενών με κάταγμα ισχίου». 
Ελεύθερη ανακοίνωση στο 10ο Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό επιστημονικό & επαγγελματικό 
νοσηλευτικό συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας. Ηράκλειο Κρήτης, 27-30 Απριλίου. 

4) Κρέπια Μ, Καυκιά Θ &Σαπουντζή-Κρέπια Δ. (2017). Η επίδραση των πεποιθήσεων των 
εκπαιδευτικών στη σχεδιαστική απόδοση της έννοιας του θανάτου από παιδιά προσχολικής 
ηλικίας. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 10ο Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό επιστημονικό & 
επαγγελματικό νοσηλευτικό συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας. Ηράκλειο Κρήτης, 27-
30 Απριλίου. 

5) Γεωργιάδου Ε, Καυκιά Θ, Μηνασίδου Ε, Καζάκος Κ & Δημητριάδου Α.  (2017). Μελέτη της 
επίδρασης του φορτίου συμπτωμάτων στην ποιότητα ζωής ατόμων με νεφρική νόσο προ-
τελικού και τελικού σταδίου. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 10ο Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό 
επιστημονικό & επαγγελματικό νοσηλευτικό συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας. 
Ηράκλειο Κρήτης, 27-30 Απριλίου. 

6) Νεάρχου Δ, Καυκιά Θ &Σαπουντζή-Κρέπια Δ. (2017). Ο ρόλος της οικογένειας στη διαχείριση και 
αντιμετώπιση ασθενών με καρκίνο τελικού σταδίου. Αναρτημένη ανακοίνωση στο 10ο 
Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό επιστημονικό & επαγγελματικό νοσηλευτικό συνέδριο της 
Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας. Ηράκλειο Κρήτης, 27-30 Απριλίου. 

7) Καυκιά Θ, Φραδέλος Ε &Σαρίδη Μ. (2017). Αναπνευστικά νοσήματα και κάπνισμα. Ελεύθερη 
ανακοίνωση στη 10η Ημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής στο πλαίσιο του 10ου Πανελλήνιου 
Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου της ΕΜΠΑΚΑΝ. Καλαμάτα, 24 Ιουνίου. 

8) Καυκιά Θ, Παπαθανασίου Ι &Μηνασίδου Ε. (2017). Χρόνια Νόσος στην Τρίτη ηλικία: 
προβλήματα και προοπτικές. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 18ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο 
της ΠΑΣΥΝΟ-ΕΣΥ. Λάρισα, 8-10 Δεκεμβρίου.  
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9) Αντωνίου Α, Παπαδημητρίου Ν, Καυκιά Θ, Σαπουντζή-Κρέπια Δ. (2018). Παχυσαρκία και 
εγκυμοσύνη: μια συστηματική ανασκόπηση. Ελεύθερη ανακοίνωση στο 11ο Πανελλήνιο & 10ο 
Πανευρωπαϊκό επιστημονικό & επαγγελματικό νοσηλευτικό συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών 
Ελλάδας. Ζάκυνθος, 3-6 Μαΐου. 

10) Στεφανίδου Ε, Λαβδανίτη Μ, Μηνασίδου Ε, Τσαλογλίδου Α, Καυκιά Θ, Λιαμοπούλου Π, 
Δημητριάδου Α. (2018). Εφαρμογή ειδικού εκπαιδευτικού προγράμματος σε ασθενείς με 
σακχαρώδη διαβήτη: συγκριτική μελέτη.  4ο Ετήσιο Συνέδριο Φροντίδα στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, 4-6 Μαΐου. 

11) Γρηγορόπουλος Α, Μίνος Γ, Μηνασίδου Ε, Καυκιά Θ, Καζάκος Κ. (2018). Η έκβαση της οξείας 
νεφρικής βλάβης σε νοσηλευόμενους διαβητικούς και μη διαβητικούς ασθενείς: συγκριτική 
μελέτη 51 περιστατικών. 4ο Ετήσιο Συνέδριο Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 4-6 Μαΐου. 

12) Μπαδινάκη Ε, Καζάκος Κ, Μηνασίδου Ε, Καυκιά Θ, Λαβδανίτη Μ. (2018). Αξιολόγηση της 
κινητικότητας και της ευκινησίας των αρθρώσεων σε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και 
υγιή πληθυσμό. 4ο Ετήσιο Συνέδριο Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 4-6 Μαΐου. 

13) Ανθουλάς Ι, Μαζιώτη Χ, Κολόκας Κ, Καυκιά Θ, Λαβδανίτη Μ, Μηνασίδου Ε. (2018). Διερεύνηση 
των παραγόντων που επηρεάζουν τη συμμόρφωση ασθενών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 
στη διαιτητική αγωγή και στη φυσική δραστηριότητα, σε ημιαστική περιοχή. 4ο Ετήσιο Συνέδριο 
Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 4-6 Μαΐου. 

14) Τσινικόρη Σ, Καυκιά Θ, Μηνασίδου Ε, Κουράκος Μ, Δημητριάδου Α. (2018). Διερεύνηση της 
επίδρασης του Σακχαρώδη Διαβήτη στην αγγειακή προσπέλαση αιμοκαθαιρόμενων ασθενών. Η 
ερευνητική εργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του13ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών 
Νεφρολογίας της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών. Ιούνιος. 

15) Σεϊρεκίδου ΑΑ, Πατσιαλά Α, Καυκιά Θ. (2019). Εκπαιδεύοντας τον κλινικό εκπαιδευτή. 12ο 
Πανελλήνιο Επιστημονικό & Επαγγελματικό Συνέδριο της ΕΝΕ, Ρόδος 8-11 Μαΐου. 

16) Μπισούκη Β, Μηνασίδου Ε, Μίνος Γ, Καυκιά Θ. (2019). Συγκριτική διερεύνηση των γνώσεων και 
στάσεων των φοιτητών νοσηλευτικής και γενικού πληθυσμού αναφορικά με το σακχαρώδη 
διαβήτη.Η ερευνητική εργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του5ο Ετήσιο Συνέδριο Φροντίδα 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη. Μάιος 

17) Καραγκιόζη Α, Λιθοξοπούλου Μ, Βοζίκη Ε, Χατζητόλιου Ε, Παπανικολάου Ζ, Καυκιά Θ. (2019). 
Παράγοντες που επηρεάζουν το θηλασμό και τη γαλουχία των μητέρων-λεχωΐδων. Η ερευνητική 
εργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Εμβυομητρικής Ιατρικής. 
Μάιος 

18) Θεοφανίδου Σ, Μηνασίδου Ε, Καυκιά Θ, Καζάκος Κ. (2020). Διερεύνηση της επίδρασης του 
χρόνου ανάνηψης στη μετεγχειρητική υπεργλυκαιμία σε ασθενείς με και χωρίς Σακχαρώδη 
Διαβήτη. Η ερευνητική εργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 13ο Πανελλήνιο Επιστημονικό 
& Επαγγελματικό Συνέδριο της ΕΝΕ, 15-18 Οκτωβρίου. 

19) Κουράκος Μ, Πουλημενάκου Γ, Καυκιά Θ. (2020). Συνεξάρτηση και διαπροσωπικές σχέσεις. Η 
ανασκοπικήεργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 13ο Πανελλήνιο Επιστημονικό & 
Επαγγελματικό Συνέδριο της ΕΝΕ, 15-18 Οκτωβρίου. 

20) Χρυσανθόπουλος Ν, Βερναρλή Β, Καυκιά Θ (2021).  Μελέτη της διακύμανσης των επιπέδων 
γλυκόζης αίματος σε άτομα υπό καταστολή σε Μονάδα Εντατικής Θεραπείας. Η ερευνητική 
εργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο του 
Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής της Υγείας (ΙΝΕΠΥ). Δεκέμβριος. 

21) Καυκιά Θ, Περπερίδου Π, Κουράκος Μ. (2021). Εμβολιασμός κατά της COVID-19: Στάσεις και 
απόψεις εργαζομένων σε κέντρα φιλοξενίας προσφύγων και μεταναστών της Βόρειας Ελλάδας. 
Η ερευνητική εργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο 
του Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής της Υγείας (ΙΝΕΠΥ). Δεκέμβριος. 

22) Βενέτη Α, Κουράκος Μ, Καυκιά Θ. (2021). Τα οφέλη του ιατρικού τουρισμού στην οικονομική 
και κοινωνική ανάπτυξη της Ελλάδας. Η ανασκοπικήεργασία δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 3ο 
Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο του Ινστιτούτου Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής της 
Υγείας (ΙΝΕΠΥ). Δεκέμβριος. 
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23) Κουράκος Μ, Ηλιάδου Α, Βενέτη Α, Μηνασίδου Ε, Καυκιά Θ. (2021). Ασθενείς με καρκίνο 
τραχήλου της μήτρας σε ακτινοθεραπεία και ποιότητα ζωής. Η ερευνητική εργασία 
δημοσιεύθηκε στα πρακτικά του 3ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο του Ινστιτούτου 
Νοσηλευτικών Ερευνών & Πολιτικής της Υγείας (ΙΝΕΠΥ). Δεκέμβριος. 

 

5. Πρακτικά συνεδρίων χωρίς κριτές     0 
 
6. Κεφάλαια σε συλλογικούς τόμους 
1) “Smoking and economic crisis”. Kourakos M, Kafkia T, Saridi M. Κεφάλαιοστοβιβλίομετίτλο 

“Greece: Economic crises and management”. Εκδότης: Caldwell D. Nova publishers, New York, 
2016.   

2) “Ο ρόλος του Νοσηλευτή στο Σακχαρώδη Διαβήτη”. Μηνασίδου Ε., Τσαλογλίδου Α., Καυκιά Θ. 
Κεφάλαιο (Νο 40) στο βιβλίο με τίτλο «Σακχαρώδης Διαβήτης» Συντονιστής ύλης Καζάκος Κ., 
Εκδ. BrokenHill, Αθήνα 2016. 

3) «Νοσηλευτικές Θεωρίες» Λαβδανίτη Μ, Καυκιά Θ, Μηνασίδου Ε. Κεφάλαιο (νο 8) στο βιβλίο με 
τίτλο «Εισαγωγή στην Επιστήμη της Νοσηλευτικής», των Κελέση Μ, Φασόη Γ, Παπαγεωργίου Δ., 
Ιατρικές Εκδόσεις Κωνσταντάρας, Αθήνα 2016. 

4) "Volunteerism in A Changing World Environment" Kafkia T, Kourakos M, Evlavis G 
στουπόέκδοσητόμομετίτλο "The Impact and Implications of Crisis: A Comprehensive Approach, 
Combining Elements of Health and Society" τωνΣαρίδηΜ&ΣουλιώτηΚ, NOVA SCIENCE 
PUBLISHERS,INC, NY, USA, 2017. 

5) “Chronic Diseases: Important Issues in Times of Economic Crisis” Kourakos M. Fradelos E, 
Papathanasiou I &Kafkia T στουπόέκδοσητόμομετίτλο “The Impact and Implications of Crisis: A 
Comprehensive Approach, Combining Elements of Health and Society” τωνΣαρίδηΜ&ΣουλιώτηΚ, 
NOVA SCIENCE PUBLISHERS,INC, NY, USA, 2017. 

 
6. Ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια χωρίς πρακτικά  

 
7.A. Διαλέξεις σε επιστημονικά συνέδρια χωρίς πρακτικά  
1) Συμμετοχή στο ειδικό φροντιστήριο με τίτλο «Κατευθυντήριες οδηγίες συγγραφής και 

παρουσίασης πτυχιακών και μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών». Σαράφης Π, Σαρίδη Μ, 
Καυκιά Θ. 9ο Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό επιστημονικό & επαγγελματικό νοσηλευτικό 
συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας. Καλαμάτα, 19-22 Μαΐου 2016. 

2) Εισήγηση, με τίτλο «Παρεμβάσεις στήριξης στον πόνο ασθενών με χρόνιες νόσους», στη 
στρογγυλή τράπεζα με τίτλο «Μη στεναχωριέσαι, μην κλαις, όλα θα πάνε καλά! Στήριζεις το 
χρόνιο άρρωστο αποτελεσματικά; Ποιος, πότε και πως;». 9ο Πανελλήνιο & 8ο Πανευρωπαϊκό 
επιστημονικό & επαγγελματικό νοσηλευτικό συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας, 
Καλαμάτα, 19-22 Μαΐου 2016. 

3) Εισήγηση με τίτλο: «ECO στη Νεφρολογία: Φιλική προς το περιβάλλον διαχείριση των μεθόδων 
υποκατάστασης της νεφρικής λειτουργίας», στο στρογγυλό τραπέζι με θέμα «Η αιμοκάθαρση 
του μέλλοντος». Θ.Καυκιά. 12ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσηλευτών Νεφρολογίας. Ιωάννινα, 26-
28 Μαΐου 2016.    

4) Εισήγηση με τίτλο «Ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη στην αιμοκάθαρση». στο στρογγυλό 
τραπέζι με τίτλο: «Ο ρόλος του νοσηλευτή στους ασθενείς με Σακχαρώδη Διαβήτη». 13ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρυνσης Θεσσαλονίκη, 9-11.03.2017. 

5) Εισήγηση στην 28η Επιστημονική Ημερίδα της Ελληνικής Νεφρολογικής Εταιρείας Νοσηλευτών, 
με τίτλο «Εκπαίδευση νοσηλευτών και ασθενών στην Υγιεινή και την Ασφάλεια». Θ. Καυκιά 
28η Επιστημονική Ημερίδα, ΕΝΕΝ, Αθήνα, 19.03.2017 

6) Συμμετοχή στο ειδικό φροντιστήριο με τίτλο «Κατευθυντήριες οδηγίες συγγραφής και 
παρουσίασης πτυχιακών και μεταπτυχιακών διπλωματικών εργασιών». Σαράφης Π, Σαρίδη Μ, 
Καυκιά Θ, Κουράκος Μ. 10ο Πανελλήνιο & 9ο Πανευρωπαϊκό επιστημονικό & επαγγελματικό 
νοσηλευτικό συνέδριο της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδας. Ηράκλειο Κρήτης, 27-30 Απριλίου 
2017. 
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7) Εισήγηση με τίτλο «Πρόληψη εμφάνισης και εξέλιξης διαβητικής νεφροπάθειας»  στο στρογγυλό 
τραπέζι με τίτλο «Πρόληψη στο Σακχαρώδη Διαβήτη και τις επιπλοκές του. 3ο Ετήσιο Συνέδριο 
Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη. Θεσσαλονίκη, 19-21 Μαΐου 2017. 

8) Εισήγηση, με τίτλο «Στυτική δυσλειτουργία στα χρόνια καρδιομεταβολικά νοσήματα», στο 
στρογγυλό τραπέζι με τίτλο «Ειδικά θέματα προαγωγής υγείας στους ασθενείς με 
καρδιομεταβολικά νοσήματα».  10η Ημερίδα Κοινοτικής Νοσηλευτικής στο πλαίσιο του 10ου 
Πανελλήνιου Συνεδρίου Καρδιομεταβολικών Παραγόντων Κινδύνου της ΕΜΠΑΚΑΝ. Καλαμάτα, 
24 Ιουνίου 2017. 

9) Εισήγηση με τίτλο «Ο διαβητικός ασθενής σε θεραπεία υποκατάστασης νεφρικής λειτουργίας», 
στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο Ο ρόλος του νοσηλευτή στο σακχαρώδη διαβήτη.  1η Διημερίδα 
για το Σακχαρώδη Διαβήτης Diabetes: Treating the gap της Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη 6-7 
Οκτωβρίου 2017. 

10) Εισήγηση με τίτλο Συναισθηματική νοημοσύνη νοσηλευτών που εργάζονται με ασθενείς με 
καρκίνο, στο στρογγυλό τραπέζι με τίτλο Διαχείριση ψυχοκοινωνικών θεμάτων στη νοσηλευτική 
ογκολογία.  5ο Συμπόσιο νοσηλευτικής ογκολογίας του Τομέα Ογκολογίας του ΕΣΝΕ. Λάρισα 13-
15 Οκτωβρίου 2017. 

24) Kafkia Τ. Practicing nursing in a multicultural environment. International Scientific and Training 
Conference Interdisciplinary approach towards chronic patients and challenges in today’s 
tranplantology, (e-conference) Wloclawek, Poland, March 2020. 

11) Εισήγηση με τίτλο «Νεφροτοξικότητα μετά από χημειοθεραπεία και ανοσοθεραπεία» στο 
στρογγυλό τραπέζι με τίτλο Νοσηλευτική διαχείριση συνήθων και σπάνιων κλινικών 
προβλημάτων σε ασθενείς με καρκίνο. 8οΣυπόσιο Νοσηλευτικής Ογκολογίας του Τομέα 
Νοσηλευτικής Ογκολογίας του ΕΣΝΕ. Ηράκλειο 8-10 Οκτωβρίου 2021 

12)  
 
8. Ανακοινώσεις σε επιστημονικά συνέδρια (χωρίς κριτές) χωρίς πρακτικά 0 
 
9. Άλλες εργασίες 
 
10. Άλλα (προεδρεία σε στρογγυλά τραπέζια, συνεδρίες) 
 
 
Ζ. ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΚΑΙ ΑΛΛΟΥ ΕΡΓΟΥ 
 
1. Ετεροαναφορές   (2016-2021) 
2016                                            14 
2017 21 
2018 27 
2019 23 
2020 42 
2021                                            47 
Σύνολο                                       194 
 
2. Αναφορές του ειδικού/ επιστημονικού τύπου 
 
3. Βιβλιοκρισίες 
 
4. Συμμετοχές σε επιτροπές επιστημονικών συνεδρίων 

 2016: 4 
 2017: 4 
 2018: 5 
 2019: 4 
 2020: 2 
 2021:      2 

 
5. Συμμετοχές σε συντακτικές επιτροπές επιστημονικών περιοδικών 3 (τρείς) 

12 
 



 
6. Προσκλήσεις για διαλέξεις σε διεθνή συνέδρια 
 
7. Διπλώματα ευρεσιτεχνίας 
 
7. Βραβεία – Διακρίσεις 
 Quality of life of diabetic and non-diabetic haemodialysis patients in an urban area”. Falakidou T., 

Minasidou E., Kafkia T. , Dimitriadou A., Tsaklis P. , Roudenko I., Spaia S. 45th EDTNA/ERCA 
International Conference,  Valencia, 17–20 September 2016. Η παρουσίαση βραβεύτηκε με το 
δεύτερο βραβείο των Ελληνικών ανακοινώσεων 
 

8. Τιμητικοί τίτλοι 
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